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domowej(t. j.Dz.TJ.202l poz.l249 ze zm,) do zadah wlasnych gminy nale|y opracowanie

i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony ofiar

przemocy domowej, w tym prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej w szczeg6lnoSci przez dzialania edukacyjne sluhqce wzmocnieniu
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domow4, zapewnienie osobom dotknigtym przemocq domow4 miejsc w oSrodkach wsparcia,

tworzenie zespol6w interdyscyplinamych. Program bgd4cy przedmiotem niniejszej uchwaly

zostd. opracowany w oparciu o Rz4dowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na

2023 r. zuvtzglgdnieniem potrzeb, mo2liwoSci i zasob6w gminy Sochocin.
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WPROWADZENIE

Konstytucj a Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 t. wskazuje, ze instytucja

rodziny, definiowana w systemie praw czlowieka jako ,,naturalna i podstawowa kom6rka

spoleczeristwa" (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka) jest objqta szczeg6lnq

ochron4 i opiek4 Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro pafstwo ma obowiqzek uwzglgdni6

w swojej polityce spolecznej.

Ustrojow4 zasadq jest takze szczeg6lna pomoc ze strony v'iladz publicznych dla rcdzirt'

znajdujqcych sig w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej (art. 7l Konstytucji Rzeczypospolitej

Polskiej). Rodziny dotknigte przemocq pozostaj4 w trudnej sytuacji spolecznej, co jest podstawQ

do udzielania im szczeg6lnej pomocy przy vZyciu metod i narzgdzi okreSlonych w obecnie

obowi4zuj 4cym porz4dku prawnym.

Nie budzi wqtpliwoSci fakt, 2e zadaniem paristwa jest ochrona rodziny przed zagro?eniami

ptyn4cymi z zewnqtrz i wewn4trz, w tym zwtaszcza przed przemocq ze strony os6b najblihszych.

Zaden czlowiek nie powinien i nie mohe by1 naruZony na przemoc domowq, nikt nie ma prawa

narusza1 jego praw i d6br osobistych, powodowa6 cierpienia. Dlatego tez kwestia ta stanowi

ogromne wyzwanie dla slu2b i instytucji zainteresowanych losem os6b zagroZonych ptzemocE

tub juz jej doSwiadczaj4cych orazzaspokojeniem potrzeb i praw tych os6b.

Badania empiryczne oraz doSwiadczenie wskazuj4, 2e prawidlowo funkcjonujqca rcdzina

jest optymalnym Srodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast przemoc jest jednym

z istotnych zagro1ef dlarealizacji tej podstawowej funkcji rodziny jak i dla samorealizacjikuZdego

z jej cztonk6w. Du2e znaczenie w przypadku zagrohenia wyst4pienia przemocy maj4 dzialania

profilaktyczne, kt6re zainicjowane odpowiednio wczeSnie daj4 szansg na uniknigcie glgbokiego

kryzysu w rodzinie. Nadrzgdnym dzialaniempowinno by6 szybkie rozpoznanrie zjawiska ptzemocy,

a nastgpnie przywr6cenie osobom pol<rzywdzonym zdolnoSci w zakresie godnego i bezpiecznego

funkcj onowania w rodzinie.

Statystycznie wigkszoS6 os6b doznajqcych przemocy domowej stanowiq kobiety. Innymi

szczeg6lnie wraZliwymi kategoriami os6b doznajqcych przemocy domowej s4 m.in.: maloletni,

osoby starsze, osoby niepelnosprawne. Szczeg6lna ochrona i wsparcie powinny by6 dedykowane

dzieciom, zar6wno doznajqcymprzomocy domowej, jak i bgdacym swiadkami przemocy.

Zmniejszerrie skali zjawiska przemocy w rodzinie jest procesem wymagajqcym czasu'

wysilku, naklad6w finansowych, zaangazowania wielu sluZb, a takle zmiany Swiadomosci

spolecznej. Ze wzglgdu na swoj q zlo2onoii6 zjawisko przemocy domowej zastruguje na miano

problemu interdyscyplinarnego i leby w krggu zainteresowari pracownik6w pomocy spolecznej,
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sluzby zdrowia, oSwiaty, wymiaru sprawiedliwoSci, terapeut6w, funkcjonariuszy Policji

oraz prokurator6w.

Celem strategicznym Programu jest:

- przeciwdzialanie przemocy domowej ;

- ochrona os6b doznajqcych przemocy domowej i Swiadk6w ptzemocy domowej;

- zwigkszenie dostgpnoSci i skutecznoSci profesjonalnej pomocy dla os6b doSwiadczajqcych

ptzemocy

- zwigkszenie skutecznoSci dzialari interwencyjnych i korekcyjnych wobec os6b stosuj4cych

przemoc

- zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Miasta i Gminy Sochocin

Program okresla szczeg6lowe zadania do realizowania ukierunkowane na:

- r o zw 6j s y ste mu pr ze ciw dzialania pruemo cy o raz wsp 6l pr acy mi g dzyin stytucj o nalnej ;

- zapewnienie dostgpnoSci pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej;

- oddzialywanie na sprawc6w przemocy;

- ksztaltowanie SwiadomoSci spolecznej w zakresie zjawiska przemocy domowej;

- edukacjg i profilaktykg mieszkaric6w Miasta i Gminy Sochocin

Odbiorcy Programu

Program skierowany jest do mieszkafc6w Miasta i Gminy Sochocin, w tym:

. os6b zagrolonychprzemoc4domow4

. os6b doSwiadczai4cych pruemocy domowej

. os6b stosui4cych przemoc domow4

. Swiadk6w przemocy domowej

o podmiot6w zaangazowanych w przeciwdzialanie pzemocy domowej

. spolecznoScilokalnej

Realizatorzy Programu

Program bgdzie realizowany ptzez instytucje i organrzacje zobligowane do dziaNah z zal<rest

pr ze ciw dziahania pr zemo cy do mo wej :

. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sochocinie

. Zesp6l Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdzialaniaPrzemocy Domowej w Sochocinie

. lJrzEd Miasta i Gminy Sochocin

o Komendg PowiatowQ Policji w Plorisku

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piorisku

. Miejsko - Gminn4 Komisjg Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych w Sochocinie
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. Plac6wki lecznictwa odwykowego, w tym CentrumZdrowia SZANSA w Plorisku

o S4d RejonowY w Plorisku

o Prokuraturg Rejonow? w Plorisku

o Plac6wki oSwiatowe, w tym Poradnig Psychologiczno-Pedagogicznq

o Plac6wki sluZby zdrowia

o Organizacje pozarz4dowe

. Inne podmioty

Opracowanie Programu poprzedzone zostalo rozpoznaniem skali zjawiska przemocy

na terenie Miasta i Gminy Sochocin przygotowanym na podstawie danych gromadzonych

przez Zesp6l Interdyscyplinamy na przestrzeni lat 2019-2022 oraz la podstawie dostgpnych

raport6w badah i analiz.

Realizacja Programu powinna przyczynil sig do ograniczenia zjawiska przemocy na terenie

Miasta i Gminy Sochocin.

Miejsko - Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oruz Ochtony Ofiar

Przemocy Domowej przygotowano na lata 2023-2028, Zakreslone w nim cele i kierunki dzialaf

maj4 charakter rzlmowy i mog4 podlega6 modyfikacjom.

r. pODSTAwy pRAWNE I ZGODNOSC Z INNYMI DOKUMENTAMI

Miejsko Gminny Program Przeciwdziahania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b

Doznajqcych Przemocy Domowej jest dokumentem uwarunkowanym prawnie. Obowi4zek jego

przygotowania stanowi realizacjE zapis6w art. 6 ust. 2 pkt I ustawy o przeciwdziahariu przemocy

domowej. Na treS6 irealizacjg Programu maj4 wplyw nastgpuj4ce akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997t,, w 78, poz. 483

ze zm.),

Z. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziaNaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2023t.,

poz.535)

3 . Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.tJ . z 2023t., poz. 901 ze zm. ),

4. Ustawa z dnia 6 czerwca t997 r. Kodeks postgpowania kamego (Dz.U, 22022t., poz. 1138

zezm.),

5. Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. z2020r.,poz. 1359

zezm.),
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6. Ustawa z dnia 26 puldziemika 1982r. o wycholvaniu w trze?wofici i przeciwdzial.aniu

alkoholizmowi (Dz. U. z2023r.,Poz. 165 ze zn.),

Ikaj owy Pro gram P rue ciw dziaNania Przemo cy w Ro dzini e na r ok 2023

Rozporz4dzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie

nadzoru i kontroli nad rcalizacjq zadah z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie (Dz.U.

22023 poz. 1165),

Rozporz4dzenie Rady Ministr6w z dnia 13 wrzeSnia 201h. w sprawie Procedury Niebieskie

Karty orazwzor6w formularzy NiebieskaKarla (Dz.U.20ll nr 209 poz. 1245),

10. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia ll pu2dziemika 2019 roku w sprawie wzoru

za wiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzajach uszkodzeh ciaNa zwiqzarrych z u?yciem

przemocy w rodzinie (Dz.U. 22022r. poz. 1759),

11. Rozporz1dzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia20 czerwca2023 roku w sprawie

Zespolu Monitoruj4cego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy domowej (Dz.U. z 2023r.

poz. 116l ze zm.),

12. Rozporz1dzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie

standardu podstawowych uslug Swiadczonych przez specjalistyczne oSrodki wsparcia dla ofiar

przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych oSrodkach, szczeg6lowych

kierunk6w prowadzenia oddzialyvvah korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stosujqcych

przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadz4cych oddzialywania korekcyjno-

edukacyjne (Dz. U. 22023r. poz. ll58 ze zm.).

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Rodzina jest pierwsz4 podstawowq grup4 spoleczn4 majqcq, najwigkszy wplyw na rozw6j

czlowieka. To w niej ksztaltuje sig osobowoSd irozwija tozsamoSi. To w niej utrwalane sq nasze

postawy, adaptowane normy spoleczne i moralne. Na ich podstawie wypracowywane sQ wzory

zachowahi sposoby radzenia sobie w r62nych sytuacjach 2yciowych. Rodzina, tak jak kuhda grupa

spoleczna tworzy wlasn4 historig i rzqdzi sig wlasnymi wypracowanymi utrwalonymi wzorami

zachowah, mechanizmami obronnymi, kt6re nie zawsze wplywaj4 na poprawnoSi funkcjonowania

jej czlonk6w zar6wno wewnqtrz rodziny,jak i w spoleczefistwie. Prawidlowe relacje w rodzinie,

oparte m.in. na wzajemnym szacunku, dbaniu o potrzeby, jak r6wnie2 emocjonalne przyjgcie

procesu zmian nieustannie w nich zachodzqcych - to podstawa prawidlowego funkcjonowania

i rozwoju wszystkich czlonk6w rodziny. Kailda z sytuacji problemowych w rodzinie rozwiqzywana

jest z uwzglgdnieniem potrzeb i mo2liwoSci wszystkich os6b, daj4c tym samym mo2liwoSd

1.
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rozwoju, poczucia spralvstwa ale i bezpieczefistwa. Kaildy cztronek rodziny spelnia swoj4 ro19.

Istotn4 kwestig stanowi podzial m.in. wladzy, kt6ra w rgku opiekun6w ma za zadanie zapewnii

rozw6j ibezpieczefstwo. St4d pojgcie struktury w grupie spolecznej jak4 jest rcdzina ma ogromne

znaczenie. Elementy ,,struktury" czy ,,wladzy" funkcjonuj4 r6wniez w rodzinach maj4cych

charakter dysfunkcyjny. Do takich nale?q i te w kt6rych dochodzi do przemocy i to ona wplywa

na relacje oraz funkcjonowanie poszczeg6lnych jej czlonk6w. Przemoc definiowana jest poprzez

r61ne dziedziny nauki, st4d czgsto okeslana jest jako wieloaspektowa. Ka2dorazowo widziana jest

jednak jako intencjonalne dzialaniejednej osoby wobec drugiej, kt6re wykorzystttjqc przewagq sit

nafl)szaprawa i dobra osobiste jednostki, powoduj4c cierpienia i szkody.

Przemoc domowa zgodnie z art.2 pkt 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej: ,,

naleZy przez to rozumiet jednorazowe albo powtarzaiqce sig umyilne dzialanie lub zaniechanie,

wykorzystujqce przewagg fizycznq, psychicznq lub ekonomicznq, naruszaiqce prawa lub dobra

osobiste osoby doznaiqcei przemocy domowej, w szczegdlnofci:

a) naraiajqce tg osobg na niebezpieczeristwo utraty |ycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajqce jej godnoit, nietykalnoit cielesnq lub wolnoit, w tytn seksualnq,

c) powodujqce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywoluiqce u tei osoby

cierpienie lub lcrzywdg,

d) ogroniczajqce lub pozbawiajqce tg osobg dostgpu do irodkow finansowych

lub mo 2l iw o i c i p o dj g c i a pr acy lub uzy s kani a s am o dz i e lno i c i fi n ans ow ei,

e) istotnie naruszajqce prywatnoit tej osoby lub wzbudzaiqce u niej poczucie zagroZenia,

poniienia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocq irodk6w komunikacji elektronicznei"

Przemoc ma kilka charakterystycznych cech:

- jest intencjonalna - stanowi zamieruone dzialanie (lub zaniechanie dzialania) ukierunkowane

na drugiego czlowieka. Ma na celu kontrolowanie i podporz4dkowanie sobie ofiary,

- sity sq nier6wne - we wzajemnej relacji jedna ze stron ma przewagg nad drug4 i przewagE

tg wykorzystuje do osi4gnigcia swojego celu. Ofiara jest slabsza, a sptawca silniejszy, Ztldlem

dysproporcji sil s4 zazvtyczaj wiek, ple6, stan zdrowia orazr62ne zalehnoSci, np. ekonomiczna

czy relaqadziecko - rodzic. Owo wykorzystanie sily i wladzy w spos6b, kt6ry jest krzywdzqcy

dla innych czlonk6w rodziny jest elementem najbadziej znaczqcymw przemocy domowej,

- narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje istniejqcQ lub stworzonQ przez

okolicznoSci asymetrig sit i w\adzy i narusza podstawowe prawa czlowieka np. prawo

do godnoSci, szacunku czy nietykalnoSci cielesnej,



- powoduje cierpienie, b6l i krzyrwdy moralne - sprawca naraha ?ycie i zdrowie ofiary

na powa1ne szkody, w tym szkody prze?ywane bardzo subiektywnie. DoSwiadczanie b61u

i cierpienia sprawia, 2e oftarazatracazdolno66 do samoobrony.

Wyr62nia sig cztery podstawowe rodzajeprzemocy: frzyczn1, psychiczn4, seksualn4, ekonomiczn4.

Tabela nr 1. Rodzaje iformy przemocy

Rodzaj przemocy DeJinicfu przemocy Formy przemocy Skutki

Przemoc fizyczna wszelkie dzialania
polegaj4ce na u2yciu
sily i prowadzqce do
naruszenia

nietykalnoSci
cielesnej

popychanie, odpychanie,

obezwladnianie,
przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie,

kopanie, duszenie, bicie
otwaftq rgk4, pigSciami, bicie
przedmiotami, parzenie,

polewanie ZrEcymi

substancjami, uzywanie broni,
ograniczanie dostgpu do

po2ywienia, nieudzielanie
koniecznej pomocy itp.

uszkodzenia ciala, urazy,

rany, zlamania, stluczenia,

zadrapania, siniaki,

poparzenia, choroby

powstajqce w wyniku
powiklari i stresu, zespol

stresu pourazolvego, Zycie w

chronicznym stresie, poczucie

zagro2enia, strachu, lgl<u,

napady paniki, bezsennoSi,

zaburzenia
psychosomatyczne.

Przemoc
psychiczna

umySlne dzialania
wykorzystuj4ce nie
silg fizycznylecz
mechanizmy
psychologiczne,

powodujEce

zachwianie
pozytywnego obrazu

wlasnej osoby,
pojawienie sig stan6w

lgkowych i

nerwicowych

ponizanie, naSmiewanie sig z
pogl4d6w, pochodzenia,
religii, stala krytyka,
wmawianie chor6b
psychicznych, kontrolowanie
i ograniczanie kontakt6w z

innymi osobami,
wymuszanie i

domaganie si g posluszef stwa,

upokarzanie, zaw sty dzanie,

szantahow anie, stos owan ie

gr62b itp.

Zniszczenie poczucia mocy

sprawczej ofrary, poczucia

wlasnej wartoSci, godnoSci,

oslabienie psychicznych i
fizycznych zdolnoSci

stawiania oporu, wyrobienie
przekonania o daremnoSci
jego stawiania, odizolowanie
od zewngtrznych ir6del
wsparcia, uzale2nienie od

przeSladowcy, staly strach,

ciqgty lgk, uhata nadziei,
choroby psychosomatyczne,

zaburzenia snu.

Przemoc seksualna wymuszanie

niechcianych przez

ofiarg zachowan w
celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych

sprawcy

sadystyczne formy
wsp6l2ycia seksualnego,

wymuszanie poZycia

seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych form i
praktyk seksualnych, krytyka
zachowah seksualnych itp.

ObraZenia frzyczne, b6l,

cierpienie, obniZona

samoocena i poczucia wlasnej

wartoSci, utrata poczucia

wlasnej atrakcyjnoSci,
godnoSci, zabtrzenia
seksualne, uog6lniona obawa
przed przedstawicielami plci
sprawcy przemocy.

Przemoc
ekonomiczna

dzialania prowadz1ce

do calkowitego
finansowego

096l dzialafi maj4cych na

celu calkowite uzale2nienie

finansowe ofiary od sprawcy;

Calkowita zalelno{c
finansowa od partnera,

niezaspakajanie

uzalehnienia ofiary od

sprawcy

niezaspokaj anie materialnych
potrzeb rodziny, odbieranie

zarobionych pienigdzy,
uniemo2liwianie podj gcia

pracy zawodowej, zmuszanie

do pracy bez wynagrodzenia

itp.

podstawowych potrzeb

2yciowych, bieda,

zniszczenie poczucia wlasnej
godnoSci, wartoSci,

znalezienie sig bez Srodk6w

do zycia.
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Inn4 niZ opisywane vtyaej formy przemocy jest zaniedbanie. Stanowi ono o96l zachowah

polegaj4cy na niezaspakajaniu potzeb zar6wno fizycznych jak i psychicznych, naruszenie

obowiqzku opieki wzglgdem zaleanych os6b bliskich. Zaniedbanie jest form4 przemocy

ekonomicznej i objawia sig jako np.: nie przekazywanie Srodk6w na utrzymanie, pozbawianie

jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemoZliwianie

dostgpu do miejsc zaspokojenia podstaworvych potrzeb: jak np. mieszkania, kuchni, lazienki,N6Zka

itp. W konsekwencji powoduje stopniowe wycofywanie sig osoby doSwiadczaj4cej przemocy

z wszelkiej aktywnoSci.

Stosunkowo nowq form4 przemocy jest Cyberptzemoc (przemoc elektroniczna) - stosowana

poprzezi przesladowania, zastraszenia, ngkanie, wySmiewanie innych z wykotzystywaniem

Internetu i narzEdzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora

dyskusyjne w Intemecie, portale spolecznoSciowe i inne.

Wyzej wymienione formy niewtaSciwego traktowania drugiego czlowieka w zasadzie

nie wystgpuj4 osobno. Przemocy frzycznej najczgsciej towaruyszy przemoc psychiczna. Przemoc

seksualna czgsto wsp6lwyst gpuje z ptzemocq fizy cznq, i psychiczn4.

Cech4 charakterystycznq zjawiska przemocy domowej jest tendencja do powtarzania sig

pewnych prawidlowo6ci nazwanych cyklem przemocy. W cyklu przemocy obserwuje sig

nastgpujqce po sobie fazy:

Faza narastaj4cego napigcia - jest to pocz4tek cyklu, charaT<teryzuje sig on wzrostem napigcia

i natg1eniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych incydent6w takich

jak np. przqavty zazdroi;ci, gniewu, kontrolowanie czlonk6w rodziny, uZywanie obraZliwych

s16w, poniZanie bliskiej osoby. Sprawca jest stale poirytowany i prowokuje kl6tnie. Osoba,

wobec kt6rej kierowana jest zloS6 partnera stara sig za wszelk4 cenq uspokoid sytuacjq

zaspakajajqc 2qdaniapartnera i robiqc wszystko by poprawi6 mu nastr6j. Czqsto sarra obatcza

sig win4 za jego zachowanie i dq?y do zadoS6uczynienia i uszczg3liwienia sprawcy. Przyczyny

narastajqcego napigcia mog4 tkwii poza rodzinq, czasem sQ to blahostki, drobne

nieporozumienia, kt6re spigtrzqq napigcie. Sytuacja staje sig nie do zniesienia i pojawia sig

agresja.

Faza ostrej przemocy - nastgpuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji na ofierze. Ta faza ffwa

stosunkowo kr6tko, ale moae sig zakoriczyd dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata,

a nawet Smierci4 zaatakowanej osoby. W trakcie ataku ofiara robi wszystko, Zeby ochronii

siebie i uspokoi| partnera. Zabiegi te jednak ruadko przynoszq poLqdany skutek.

Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara znajdqe sig w stanie szoku, nie chce uwierzyl w to,

co sig stalo. Pojawia sig u niej przeruaenie, bezradnoSd, poczucie wstydu, ale takZe zNoS6,
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kt6ra powo dt$e, Ze najczgsciej w tej fazie trwania przemocy osoby, kt6re jej doznaly decyduj4

siE na wezwanie pomocy i zloLenie skargi, a wiec pocz4tkuj4 interwencjq w sytuacji przemocy

w rodzinie. JeSli osoba zagroaona przemocq nie zglosi sig do wlaSciwych instytucji po pomoc,

jest to ostatni moment by przerrvai cykl przemocy, nim rczpocznie sig ona na nov/o.

Faza miodowego miesi4ca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania 2alu, miloSci.

Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazlje Zal z powodu tego, co sig stalo i obiecuje.

Ze to jtL sig wigcej nie powt6rzy. Na nowo zdobywa zatfanie osoby, kt6r4 skrzywdzil., staje sig

mily, uczynny. Ofiara wbrew zdrowemu rozsqdkowi i wczeSniejszym doSwiadczeniom wierzy

sprawcy, w to, Ze sig zmienil, bo z calych sil pragnie, ileby tak wlaSnie bylo. W tej fazie

wycofuje sig z wczeSniej podjgtych dziahair, rezygruje z pomocy, wycofuje skargi. Stopniowo

sprawca przestaje byd mily, napigcie ponownie narasta i fazakohczy sig nawrotem przemocy.

Wraz z uplywem czaslu faza miodowego miesi4ca ulega skr6ceniu, a akty pzemocy staj4 sig

Poni1szatabela ukazuje fazy cyklu przemocy z opisem zachowania osoby stosuj4cej przemoc oraz osoby

do6wiadczaj 4cej przemocy.

Tabela nr 2 Cykle przemocy - charalcterystykn zachowaft

Faza cyklu przemoq) Zacltowania sprawcJ) Zachowania ofiary

Narastania napigcia Kumulac.ia negatywnych emocj i.

Postawa krytykuj4ca.

Poczucie

odpowiedzialnoSci
za samopoczucie

sprawcy.

Postawa unikaj4ca.

Gwaltownej przemocy Utrata kontroli nad swoim
zachowaniem.

Eksplozja agresji oraz jej

wyladowanie w akcie przemocy.

Poczucie
bezradnoSci,

wstydu, przerahenia,

bezsilnoSci,
oszolomienia oraz

winy.

Miodowego miesi4ca Pr6ba zrehabilitowania swojego

zachowania przed ofiar4) oraz

samym sobq.

Poczucie wyparcia z
pamigci zaistnialej sytuacji

i wiara w zmiang partnera,

ofaz
incydentalnoSi aktu
przemocy.

Wskazane wy1ej fazy cyklu przemocy powtarzaj4 sig. Trwaj4 niejednokrotnie ptzez wiele lat.

Cech4 charakterystyczna jest fakt, 2e przemoc w kazdym z nastgpnych cykli iest ieszcze

gwaltowniej sza, przy czym zrykle skracaj4 sig fazy ,,miodowego miesi4ca", po pewnym czasie

faza ta zupelnie znika i pozostqq tylko dwie . WaZnq informacjg stanowi fakt, 2e powtarzanie sig
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wyzej opisanych zachowafiprowadzi do zmian osobowoSciowych izabwzeh psychicznych czego

przykladem jest m.in.:

- wyuczona bezradnoSd charakteryzujqca sig m.in. biernoSci4, bezradnoSci4, pasywnoSci4,

czy brakiem poczucia sprawstwa,

- zjawisko ,,prania m6zgtJ", kt6re odnosi sig do utrwalania zmian ofiary w postrzeganiu siebie,

- efekt ,,psychologicznej pulapki" prowadzqcy do calkowitego dostosowania sig do wymagari

partnera. Ofiarami przomocy niejednokrotnie s? maloletnie dziecl Proces socjalizacji

w rodzinie dysfunkcyjnej przebiega wedlug takich samych regul jak w rodzinie,

w kt6rej zachowane s4 prawidlowe wzorce. W mlodym czlowieku moze sig ksztaltowai

niewlaSciwy obrazzachowanw sensie fizycznym oraz psychicznym. W procesie poznawczym,

kt6ry jest SciSle zvmqzany z rczwojem ftzycznym - dziecko przyjmuje wzorce zachowafr

swoich najblizszych. Konsekwencje funkcjonowania w opisywanym typie rodziny

niejednokrotnie maj4 wplyw na dorosle ?ycie. Stosowanie przemocy stanowi tzw. przekaz

migdzypokoleniowy. Opisane wyzej mechanizmy znaczqco wipq sig z duhq rola jakq

odgrywaj 4 stereotypy i przekonania uwarunkowane kulturowo.

Mechanizmy przemocy

. Svndrom wyuczonej bezradnoici - jest poddaniem sig, zatrzymaniem dzialania, kt6re wynika

z przekonania, Ze cokolwiek sig zrobi nie bgdzie to mialo znaczenia dla zmiany sytuacji.

Przejawia sig w biemym znoszeniu przez ofiarg zachowafilozywdzqcych, pomimo,2e czasem

ma ona Swiadomo66, 2e zachowania te s4 bezprawne, naruszajq prawa osobiste i normy

spoleczne. Ofiara ma poczucie, 2e jest krzywdzona, Zle traktowana, ze sprawca nie powinien

tak postgpowal, ze zngcanie sig nad czlonkiem rodziny jest przestgpstwem, jednak nie jest

w stanie zmotywowa6 sig do dzialania.

. Zjawiska prania m6zgu - to mechanizm polegaj4cy ta systematyczrym, Swiadomym i celowym

oddzialywaniu na czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, 'uczu6, potrzeb. Dzialanie

sluz4ce temu, aby osoba doSwiadczaj qca przemocy w rodzinie funkcjonowala zgodrie

z Zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami ,,prania m6zgv" s4 m.in. utrata poczucia wlasnej

wartoSci oraz podporz4dkowanie sig sprawcy. Metody stosowane w ,,praniu m6zgu"

to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do vryczerpania,

wywolywanie lgku i depresji, naprzemiennoS6 kary i nagrody.

. Zespdl stresu pourazowego PTSD (ang. posttraumatic stress disorder) - to zfuurzenia lgkowe

wystgpuj4ce

u ofiar napad6w, gwalt6w i innych traumatycznych wydarzeh, np. wojen, klgsk Zywiolowych,

wypadk6w drogowych. Dotyczq sytuacji, w kt6rych czlowiek jest narazony na utratg zdrowia
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i zycia. Nasilenie PTSD zaleily od intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto objawy

PTSD s4 intensywniejsze u os6b, kt6te prze\yly traumg w wyniku aktywnoSci czlowieka

(gwalt, przemocdomowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (pow6dZ, huragan)' Objawami PTSD

sg m.in. zabsrzenia snu, drazliwos6, wybuchy gniewu, zlosci, czujnos6, natarczywe

wspomnienia, koszmarY senne.

, proces wiklvmizac.ii - konsekwencj4 zespolu zaburzefi stresu pourazowego jest proces stawania

sig ofiar4, kt6ry nazywany jest wiktymizacjq. Jest to pol<rzywdzenie, czyli doznanie kzywd

i szk6d w wyniku jakiegoS zdarzenia, atakhe dzialaniaprowadz4ce do tego, 2e dana osoba staje

sig ofiar4 przemocy. Pol<rzywdzenie takie obejmowa6 mohe szkody materialne, krzywdy

moralne, zmiany w psychice. Wiktymizacja pierwotna to proces stawania sig ofiar4 w wyniku

popelnienia przestgpstwa, jego konsekwencj4 jest v,ryrzqdzenie ptzez sprawca szkody ofterze.

Doznanie szkody podlega zazwyczaj subiektywnej ocenie, dlatego skutki wiktymizacji ofiara

odczuwa indywidualnie. Wiktymizacja degradujqco zmienia poczucie to2samoSci. Osoba

pol<rzywdzona traci podstawowe poczucie bezpieczehstwa, zaufanie do siebie, zaczyna Lle

mySle6 o sobie. Badania pokazujq, Ze kaZda wiktymizacj a mohe zwigkszat podatnoSd

na ponowne stanie sig ofiar4. Zwraca sig uwagg na ryzyko wyst4pienia wiktymizacji wt6rnej,

kiedy ofrara przestgpstwa ponownie doznaje krzywdy i cierpienia wskutek niewlaSciwych

procedur procesowych. Chodzi np. o wielokrotne przestruchiwanie ofiar przestqpstw na tle

seksualnym. W przypadku wiktymizacji wt6rnej osoba pol<rzywdzona opr6cz pokrzywdzenia

przestgpstwem moke doznal powt6rnie krzywd przez reakcjg spoleczeristwa na j.j

pol<rzywdzenie, jak niewiara w to, co pol<rzywdzony m6wi, pomniejszanie tragizmu i znaczenia

rani4cych doSwiadczeri, jak r6wnie2 obwinianie pohzywdzonego lub naznaczanie

negatywnymi okreSleniami.

podstaw4 do podejmowania dzialafi z zakestt przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest

SwiadomoSd,2e:

o najwa1niejsze jest bezpieczefstwo osoby doSwiadczaj4cej krzywdy i zatrzymanie

pIzemocy,

beztego pomoc jest zazv,ryczaj nieskuteczna

. zaprzemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca

. zrozvmiale s4 wahania i niekonsekwencje w zachowaniui decyzjach osoby doSwiadczaj4cej

przemocy,bowiem jest to jeden z objaw6w doznawanych uraz6w oraz konsekwencja bycia

ofrar 4 przemocy domowej .

U os6b poddawanych dlugotrwaNej przemocy moLna wyodrgbni6 pewien zesp6tr cech

charakterystycznych:
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' niska samoocena

' bierne mechanizmy radzenia sobie

' wysoka zalehno$c od partner6w

' niepok6j i depresja

' izolacja spotreczna

' zirrtemalizowane poczucie winy

' podporz4dkowanie sig

. ambiwalentne poczucie lojalnoSci - ofiara czgsto chce zatrzymal przemoc, ale jednoczeSnie chce

utrzymat relacjg ze sprawc4

. znieksztil.cone atrybucje - irracjonalne sposoby wyjaSnienia zachowari sprawcy

' naduZywanie alkoholu i

narkotyk6w.

PoSr6d czlonk6w rodziny, w kt6rej dochodzi do przemocy charakterystyczne s4 postawy takie jak:

dominacja i ulegtoS6. Kahdorazowo, gdy spotykamy sig ze zjawiskiem przemocy mamy

do czynienia ze zjawiskiem zalehnym od udzialu czlowieka, co ozwacza, 2e jest on zdolny

do radzenia sobie ze zlolciq, kt6ra czyni go sprawc1. Kakdy czlowiek ponosi odpowiedzialnoS6

za to co zrobi z pojawiaj4cym sig u niego uczuciem zlofici, Przyjmowanie postawy przepelnionej

agresj4 oruz wyrthanie jej poprzez stosowanie przemocy ma niejednokrotnie sw6j poczqtek

w przekazie migdzypokoleniowym. Nie naleZy jednak normy tej uog6lnia6.

Stosowanie przemocy wobec os6b najblihszych jest przestgpstwem Sciganym z urzgdu

kwalifikowanym z art.207 urstavty Kodeksu postgpowania kamego, kt6ry stanowi:

$ 1. Kto zngca sig frzycznie lub psychicznie nad osob4 najblihszq lub nad inn4 osob4 pozostajqcq

w statym lub przemij aJqcym stosunku zalehnoSci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnoSci

od 3 miesigcy do lat 5.

$ la. Kto znQca sig frzycznie lub psychicznie nad osob4 nieporadn4 ze wzglgdu na jej wiek, stan

psychiczny lub frzyczny, podlega karze pozbawienia wolnoSci od 6 miesigcy do lat 8.

g 2. Jeaeli czyn okre5lony w $ 1 lub la pol4czony jest ze stosowaniem szczeg6lnego okntciefstwa,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnoSci od roku do lat 10.

$ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreSlonego w $ 1-2 jest targnigcie sig pokrzywdzonego na wlasne

Lycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnoSci [od lat 2 do 12] <od lat 2 do 15

Najczgsciej podejmowanymi oddzialywaniami na rzecz pomocy ofiarom s4: interwencja,

udzielanie schronienia, informacja, edukacja, wsparcie emocjonalne, wsparcie psychologiczne,

terapia, pomoc prawna, pomoc pedagogiczna, pomoc materialna. Procedura postqpowania wobec
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problemu przemocy w rodzinie wiqZe sig SciSle z ptzepisami wskazanymi w Rozdziale I' Warto

zaznaczy|, 2e w ramach procedury Niebieskie Karty Zesp6l Interdyscyplinamy, bqdL gnrya

diagnostyczno - pomocowa na podstawie art.l2 ustawy o przeciwdzialaniu pruemocy w rodzinie

oraz napodstawie art. 304 $ 2 kodeksu postgpowania karneg o zawiadamia prokuraturq lub policjg

o popelnieniu przestgpstwa Sciganego z wzgdu. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej

na podstawie art. l2a nadaje uprawnieni e zwiqzane z procedur4 postqpowania przy wykonywaniu

czynnoSci odebrania dziecka z rodziny w ruzie bezpoSredniego zagrohenia ?ycia lub zdrowia

dziecka w zwiqzktt z przemocq. DecyzjE tg podejmuje pracownik socjalny wsp6lnie

z funkcjonariuszem policji, atakZe lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielggniatkq. Kolejnym

przykladem dziaNaft podejmowanych zgodnie z zasadq niesienia profesjonalnej pomocy jest

systematyczny monitoring sytuacji w rodzinie. Dzigki temu moZliwa jest weryfikacja, kontynuacja

wsparciaorazciqglaaklualizacjaplanupomocy.

III. SKALA PROBLEMU PRZEMOCY NA TERENIE MIASTA I GMINY SOCHOCIN

W celu wlaSciwego zaplanowania podejmowanych dzialah konieczne jest zdiagnozowanie

i stale monitorow anie rueczywistego rozmiaruzjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy.

Ze wzglEdtt na specyfikg zjawiska oszacowanie skali problemu nie jest zadaniem latwym.

Trudno jednoznacznie okreslid liczbg os6b do6wiadczaj4cych przemocy, kt6re w wielu

przypadkach nie ujawniaj4 problemu, a co zatymidzie nie skladaj4 zawiadomienia o przestqpstwie.

Dzieje sig tak z r61nych powod6w m.in. z obawy przed sprawc4, brakiem wiary w mo2liwoS6

skuteczneg o dziaNaniawymiaru sprawiedliwo6ci, chgci zapomnienia o doznanej Ltzywdzie, atakze

chgci ochrony sprawc6w, z poczucia wstydu i obawy przed wykluczeniem spolecznym.

przedstawione czynniki powstrzymuj4ce przed skladaniem zawiadomienia o podejrzeniu

popelnienia przestgpstwa pruemocy w rodzinie, odgrywaiq szczeg6ln4 rolg w obliczu czyn6w

popelniany ch przez osoby bliskie i znajome. Z tego teL wzglgdtt mohna ptzypuszczal, 2e znaczta

liczbaprzypadk6w przemocy w rodzinie pozo staj e nieuj awniona.

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie gminy Sochocin zostala przeptowadzona

na podstawie danych gromadzonych przez Zespll Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziaNania

Przemocy w Rodzinie w Gminie Sochocin.

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Sochocin

zostat powotrany w listopadzie 2011 roku. Od tego czasu gromadzi dane statystyczne dotyczqce

ujawnionych przypadk6w stosowania przemocy w rodzinie w oparciu o prowadzon4 procedurq

Niebieskie Karty. Wypelnienie przez uprawnione do tego podmioty formularza Niebieska Karta
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czgsd A inicjuje wszelkie dzialanianarzeczrodzin dotknigtych przemocq. W ci4gu ostatnich pigciu

lat liczba sporzqdzonych Niebieskich Kart utrzymuje sig mniej wigcej na tym samym poziomie,

z niewielkimi tylko odchyleniami. W okresie ostatnich 4 lat najmniej Niebieskich Kart wplynglo

do Zespolu w 2019 roku. Szczeg6lowe zestawienie przedstawia wykres nr 1.

Wykres l, Liczba sporzqdzonychformularzy Niebieskn Karta A

Liczba Niebieskich Kart sporzqdzona w latach 2AI9 -2A22

15

14

LL

10

'l?u
216dlo: opracowanie wl

Zgodnie z S 2 pkt. I Rozporzqdzenia Rady Ministr6w w sprawie procedury Niebieskie

Karty oraz wzor6w formularzy Niebieska Karta A wszczgcie procedury nastgpuje

przez wypelnienie formularza Niebieska Karta CzgSC A przez przedstawicieli nastgpuj4cych

podmiot6w:

- jednostek oryanizacyjnych pomocy spolecznej

- gminnych komisji rozwiqzywania problem6w alkoholowych

- policji

- oSwiaty

- ochrony zdrowia

?_ot9 202.0

asne na podslawic danych Zespolu lnterdyscyplinamego
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Wykrcs m 2 przedstawia liczbg wszczEtych procedur Niebieskie Karty przezprzedstawicieli

uprawnionych podmiot6w na przestrzeni lat 2019-2022. Z danych wynika, i2 ptzewdzaj4ca i1oS6

formularzy Niebieska Karta Czqsl A sporzqdzana jest przez funkcjonariuszy Policji. Najczqsciej

dokonuie sig to podc zas przeplowadzatrych interwencji domowych.

Wykres 2. Liczba sporzqdzonychformular:y ,,Niebieska Karta czgit A" z uwzglgdnieniem podmiotdw wszczynaiqcych procedurg w

latach 20 I 9-2022

iNiebieskieKartySporzadzaneprZezpoSzCZegolnepodmioty

14

1,)
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2019 20?.1 2022

']jMGoPSl.lPotIC]^lMGRRPAoswtnrnffioCHRoNAZDRoWlA

216dlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespolu Interdyscyplinamego

Do pracy z ka1dq rodzinq dotknigt4 przemoc4 Zespol.Interdyscyplinarny powoluje grupq

roboczq, w sklad kt6rej rvchodz4 przedstar,viciele wymienionych wyhej podmiot6w/instl'tucji.

W wykresie nr 3 ujgto dane dotyczqce liczby rodzin objgtych pomoc? w ramach procedury

Niebieskie Karty w zestawie niu z liczbq posiedzeri grup roboczych. W roku 2020 r. wprowadzono

w calym kraju obostrzenia zwiqzane z epidemiq COVID-l9. Nie znaczy to jednak, ze rodziny

z problemem przemocy zostaly pozbawione nale2nego im wsparcia.

pracownicy socjalni oraz dzielnicowi nabieaqco monitorowali sytuacjg w rodzinach, kontaktowali

sig z osobami pokrzywdzonymi, aw razie potrzeby inicjowali dalsze dzialania. Nale2y zaznaczy',

2e w okresie najwigkszych obostrzefl, tj. od marca do maja 2020r. na terenie gminy nie odnotowano

wzrostu yczby wszczynanych procedur Niebieskie Karty w por6wnaniu do analogicznego okrestt

roku poprzedniego.
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Il/ykres 3. Liczba rodzin objgtych procedurq Niebieskie karty w stosunku do liczby posiedzeit w latach 20 I 9-2022

2019

2020

2021

2022

:05101520253035404550
I

: w liczba posiedzeri grup roboczych x liczba rodzin objqtych procedurq NK

2r6dlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespolu Interdyscyplinamego

Charakterystycznq cech4 przemocy w rodzinie jest dysproporcja sil, dlatego najczgSciej

dotyka ona osoby slabsze. Zwykle s4 to kobiety, dzieci oraz osoby starsze lub niepelnosprawne.

Z analizy danych Zespolu Interdyscyplinarnego wynika, 2e na terenie gminy Sochocin osobami

najczgsciej doznalqcymi przemocy s4 kobiety, natomiast osobami najczgsciej stosuj4cymi przemoc

- mghczyfini.

Uzale2nienie od alkoholu a przemoc

Z danych, w posiadaniu kt6rych jest Zesp6l Interdyscyplinarny wynika, 2e w wigkszo5ci

rodzin dotknigtych przemoc4wystgpuje problem alkoholowy. NaleZy jednakzaznaczyl,2e zwiqzek

pomigdzy naduzywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy, nie ma charaktaru przyczynowo -

skutkowego, moZnajedynie m6wii o ich wsp6lwystgpowaniu. Przemoc frzyczna to zachowanie

wyuczone, a nie wynik nadu2ywania substancji psychoaktywnej. Badania dowodz4, 2e wigkszoSd

sprawc6w przest?pstw popelnionych przy uZyciu przemocy, jest pod wplywem Srodk6w

odurzaj4cych (alkoholu i narkotyk6w). Takke wielu sprawc6w przemocy domowej k'rzywdzqc

swoich najbliaszych, znajdule sig pod wplywem alkoholu. Oslabia on kontrolg wlasnych zachowah,

zwigksza prawdopodobieristwo reagowania zloSciq i gniewem na trudnoSci i niepowodzenia

Zyciowe, zaburza oceng sytuacji i moze powodowad blgdnq interpretacje zachowart innych os6b.

TJzaleZnienie od alkoholu nie zwalniaz odpowiedzialnoSci zapopelnione czyny,mimo ze sprawcy

czgsto r.vykorzystujq fakt bycia nietrzeLv,rymjako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okolo

60% pacjent6w lecznictwa odwykowego przyznaje, 2e ma problemy zwiqzane z przemocq wobec

:iili,iii

:iilliii;iiiilirii,i:riii.i

iriliiii!
llriiiii.iiii,.i:
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najbli1szych. Warto jednak podkleSli6, 2e nadulywanie alkoholu nie jest ani konieczrym,

ani wystarczajqcym warunkiem stosowania przemocy. Istotnyrn czynnikiem sprzyjajqcym

wystgpowaniu przemocy jest stres zwiqzaty z aktualnq sytuacj4 socjalno-ekonomiczn4 rodziny'

Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, atakhe nawarstwianie siE r62nych

problem6w mo2e wywotrywad frustracjg. To z kolei moZe sprzyja' pojawieniu sig przemocy

w rodzinie. Osamotnienie rodziny znajduj4cej sig w trudnej sytuacji Zyciowej, izolacia, btak

wsparcia z zevmqtrz - osobistego lub instytucjonalnego - w spos6b znaczqcy moze wplywad

na nasileni e zachow afi zwiqzany ch z przemocq

Nalezy nadmienid, i2 zjawisko pzemooy wbrew panuj4cym powszechnie opiniom

nie wystgpt4e wyt1cznie w rodzinach dysfunkcyjnych i korzystaj4cych ze Swiadczeri pomocy

spolecznej. Dotyka rcdziny niezaleZnie od ich statusu spolecznego czy sytuacji finansowej.

IV. ZASOBY INSTYTUCJONALNE NA TERENIE MIASTA I GMINY SOCHOCIN

FUNKCJONUJACE W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

Do podmiot6w realizuj4cych zadaniafiarzeczprzeciwdzialaniaprzemocy domowej nale14:

Miejsko - Gminny Osrodek pomocy Spolecznej - zapevtnia obslugg organizacyjno-techniczn4

zespotru interdyscyplinarnego, pracownicy socjalni diagnozuj4 sytuacjg i potrzeby osoby dotknigtej

przemoc4 domowq, udzielqq kompleksolvych informacji, organizujq niezwlocznie dostqp

do pomocy medycztej, zapevtniajq w zaleanoSci od potrzeb calodobowe schronienie, koordynuj4

pracami w grupach roboczych, rcalizujq procedurg Niebieskie Karty, uczestniczq w pracach

Zespolu InterdyscyPlinarnego.

powiatowe Centrum pomocy Rodzinie w Plorisku- udziela poradnictwa specjalistycznego

(psychologiczno - terapettyczne, pedago giczne i socjalne), tworzy i realizuje program korekcyjno-

edukacyjny dla sprawc6w przemocy.

Miejsko - Gminna Komisja Rozrvi4rywania Problem6w Alkoholowych - podejmuje czynnoSci

zmierzaj4ce do orzec zenia o zastosowaniu wobec osoby tzalehnionej od alkoholu obowi4zku

poddania sig leczeniu w zal<Nadzie lecznictwa odwykowego, ma moZliwoS6 wzywania sprawc6w

przemocy w rodzinie r1a roznLowg interwencyjn4 oraz podejmowania dzialafi zmieruaiqcych

do zawiadomienia prokuratury o popelnieniu przestgpstwa, przedstawiciel MGKRPA uczestniczy

w pracach Zespolulnterdyscyplinarnego otaz gttrp diagnostyczno-pomocowych

Plac6wki lecznictwa odwykowego, realizuj4ce zadania w ramach umowy z Narodowym

Funduszem Zdrowia:
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Centrum Zdrowia SZANSA w Plorfisku diagnozuje pacjent6w uzaleZnionych

i wsp6luzaleZnionych, prowadzi terapig uzalehnienia od alkoholu i wsp6luzaleitnienia,

wykonuje konsultacje specj alistyczne

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla os6b uzalehnionych i wsp6luzalehnionych od alkoholu

i substancji psychoaktywnych oraz ofrar przemocy domowej, realizuje program polityki

zdrowotnej dla os6b uwiklanych we wsp6luzalehnienie oruzprzemoc domow4.

Komenda Powiatowa Policji w Plorflsku - przyjmuje z$oszenia od ofiar i Swiadk6w o stosowaniu

przemocy w rodzinie oraz podejmuje interwencjg w tych spraw ach, a takke realizuje procedurg

Niebieskie Karty, funkcjonariusze uczestniczq w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup

diagno styczno-pomocorvych

Prokuratura Rejonowa w Plorhsku prowadzi postgpowania przygotowawcze i wyjaSniaj4ce

w sprawach dotyczqcych przestgpstw zwiqzanychze stosowaniem przemocy w rodzinie.

S4d Rejonowy w Plorfisku - orzeka w sprawach kamych i rodzinnych, maj4c m.in. moZliwoSd

stosowania kar wobec sprawc6w przemocy orv przpusu poddawania sig terapii dla sprawc6w

przemocy; kurator vczestniczy w pracach Zespolu Interdyscyplinamego oraz grtrp roboczych.

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej - kompleksowo realizuje

procedurg Niebieskie K*ty, dokonuje diagnozy zjawiska przemocy na terenie gminy, organizuje

kampani e spoleczne z zal<r esu pr ze ciw dzialania przemo cy domorvej .

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Plor[Sku- prowadzi poradnictwo specjalistyczne

oruz terupig dla dzie ci i mlo dziely or az r o dzic 6w .

Plac6wki sluZby zdrowia - oSrodki zdrowia(lekarze, zwlaszczapierwszego kontaktu, pielggniarki,

ratownicy medyczni), szpitalny oddzial ratunkowy - w ruzie rczpoznania symptom6w

Swiadczqcych o stosowaniu przemocy maj4 uprawnienia do sporuqdzenia formularza Niebieska

Karta, przedstawiciel sluzby zdrowia pielggniarka z NZOZI Sochocin uczestniczy w pracach

Zespolu Interdysqrplinarnego oraz grup roboczych. Lekaru POZ jest zobowiqzany do wystawienia

bezplatnego zalwiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzeh ciala zwiqzanych z u?yciem

przemocy w rodzinie (Rozporzqdzenie Ministra Zdrowi a z dnia ll puldziemika 2019r,).

Plac6wki oSwiatowe - przedszkola, szkoly - pedagodzy majq bezpoSredni kontakt z dzielmi

i nl.lodzieh4, sQ uprawnieni do sporzqdzenia formularza Niebieska Karta, tczestniczq w pracach

Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. Pedagodzy i psycholodzy w ramach swych

kompetencji obejmuj4 dzieci i rr*.odziel, ze zdiagnozowanym problemem przemocy, wsparciem na

terenie szkoly.
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V. ZALOZ'ENIA PROGRAMU

Program jest dokumentem opracowanym na podstawie wytycznych RzQdowego Programu

przeciwdziarania pr:zemoc,y Domowej na rok 2023. Gl6wnym zil.oLeniem jest kompleksowos6

i interdyscyplinamos6 dziatai ujgtych w lamy sprawnie funkcjonuj4cego systemu

ukierunkowanego na wsparcie i ochrong os6b doSwiadczaj?cych ptz;emocy, edukacjq i pomoc

w korygowaniu zachowari os6b stosuj4cych przemoc; edukacjg kadr instytucji zaangaaowanych

w przeciwd zialanieprzemocy domowej oraz szetoko ujqtq edukacjq spoleczet'rstwa'

Przemoc domowa nale1y rozpattywad z wielu perspektyw, w szczeg6lnoSci

psychologi cznej, prawnej, ekonomicznej, spolecznej i moralnej. Z tego wzglgdu ptzeciwdzialanie

przemocy domowej wymaga wieloaspektolvego, systemowego podejScia, z zaangaZowaniem

wszystkich podmiot6w zajmtjqcych sig bezpoSrednio czy te| poSrednio tym problemem. Zadna

pojedynczainstytucja nie jest w stanie skutecznie tozwiqzywa( problemu przemocy domowej'

W programie, okreslono cztery podstawowe obszary zawierujqce kierunki dzialah

oraz sprecyzowano oddzialyw ania wobec r62ny ch grup odbiorc6w:

- profilaktyka: obszar kierowany do og6lu spotreczeristwa, w tym do os6b i rodzin zagroZonych

przemocq domowq,

- ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemoc4 domow4: obszar kierowany do os6b

dotknigtych przemocq domow4 (rv tym do: kobiet, mqaczyzn, dzieci, wsp6tmal2onk6w lub

partner6w w zwiqzkach nieformalnych, os6b starszych, os6b z niepelnosprawnoSci4 lub os6b

niesamodzielnych),

- oddzialywanie na osoby stosuj4ce przemoc domow4: obszar kierowany do os6b stosuj4cych

przemoc domowa, jak r6wniez do wlaSciwych stru2b lub podmiot6w zajmujqcych sig prac4

ztymi osobami,

- podnoszenie kompetencji sluib i przedstawicieli podmiot6w realizuj4cych dzialania

z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej: obszar kierowany do przedstawicieli

instytucji i podmiot6w realizuj4c ych zadania z zak'resu przeciwdzialaniaprzemocy domowej '
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VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU :

CEL GI,6WNY

Zwigkszenie skutecznoSci dzialai zwiqzanych z przeciwdzialaniem przemocy domowej

orazzmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Miasta i Gminy Sochocin.

CELE SZCZF,GOI,OWE

I ProJilaktyka i edukacja spoleczna w zakresie zjawiska przemocy domowej

Zadaniel

Diagnozai analizazjawiska przemocy domowej na terenie gminy Sochocin.

Dzialania:

1 . AnalizaNiebieskich Kart wplywaj 4cych do Zespolu Interdyscyplinarnego.

2. Prowadzenie statystyk w zakresie zjawiska przemocy domowej przez wszystkie instytucje

zgodnie zWmaganiami resortowymi wynikaj4cymi zRzqdowego Programu Przeciwdzialania

Przemocy Domowej.

3. Piealizatorzy:

- Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciw dzialania Przemocy Domowej

- Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej

- Komenda Powiatowa Policji

- S4d Rejonowy

- Prokuratura Rejonor,va

Wskazniki:

- liczba rodzin obj gtych procedur4 Niebieskie Karty

- struktura rodzin objgtych procedur4 Niebieskie Karty

- liczbaposiedzeri grup roboczych

- dane statystyczne dotyczqce zjawiska przemocy domowej

- coroczne sprawozdanie zrealizacji Programu

Zadanie2

UdziaN w kampaniachspolecznych maj4cych na celu zmiang SwiadomoSci spolecznej

w postrzeganiu problemu przemocy.

Dzialania:

1. Zakupirozpropagowanieplakat6w, ulotek, broszur opisuj4cych mechanizmy przemocy

oraz promuj 4cych metody wychowaw cze bez udzialu przemocy.

Realizatorzy:

- Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
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Wska2niki:

- hczbazakupionych i rozpropagowanych plakat6w, ulotek, broszur

Zadanic3

Nawi4zywanieiwzmacnianielvsp6trpracy pomigdzy instytucjami samorz4dowymi a otganize'cjarni

pozarzqdov,ymi w zakre sie dziil.afiprofilaktyc znych i eclukacyjnych dla os6b i rodzin zagtoaonych

przemocq.

Dzialania:

1. Nawi4zywanie wsp6lpracy z dzialaiqcymi na terenie gminy stowarzyszeniami

Realizatorzy:

- Zesp6L lnterdyscyplinamy ds. Przeciw dzialania Przemo cy Domowej

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

WskaZniki:

- liczba stowarzyszeh, zktlrymi nawiqzano wsp6lpraca

- liczb a o s6b/rodzin obj gtych wsparciem stowarzyszenia

Zad,anie 4

prowadzenie przez plac6wki oswiatowe dzialah profilaktycznych z zahesu przeciwdziil.ania

przemocy clomowej oraz agresji r6wiesniczej naterenie szk6l wszystkich szczebli.

DziaLania:

1, Zapoznawanie rodzio6w z dostgpnymi formami pomocy z zahesu przeciwdzialania przemocy

domowej podczas sPotkafi.

2. prowadzenie zqE1dla uczni6w w zakresie przeciwdzialaniaprzemocy rowieSniczej.

Realizatorzy

- plac6wki oSwiatowe

Wska2niki:

- hczba spotkari z r odzicami

- liczbaprzeprowadzonych zaiE(, dla uczni6w

- liczbauczni6w uczestniczqcych w tych zajqciach

II. ZintensyJikowanie dzialafi w zakresie ochrony i udzielania pomocy osobom domaiqcym

przemocY clomowei

Zadanie L

Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemocq domow4'

Dzialania
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1 . Poradnictwo socj alne, psychologi czne, pedagogiczne, medyczne, prawne.

2. Praca socjalna.

3. Wsparciematerialne.

4. Realizacja procedury Niebieskie Karty.

5. Pomoc psychologicznai terapeutyczna dla os6b do5wiadczajqcych przemocy domowej.

6. Zapewnienie bezpieczeristwa l<rzywdzonym dzieciom w trybie art. 12a Ustawy

o przeciwd zial.aniu przemocy domowej .

7 . Zapewnienie bezpieczeristwa osobom doSwiadczaj qcym ptzemocy domowej poprzez kierowanie

do specj alis ty czny ch oSrodk6w wsparcia

8. Realizatorzy:

- Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej

- Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Komenda Powiatowa Policji

- Zespoly Kuratorskiej Sluzby S4dowej

- Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

- plac6wki oSwiatowe

- plac6wki sluzby zdrowia

WskaZniki:

- liczba os6b objgtych poradnictwem

- liczba udzielonych porad

- liczba os6b objgtych pomoc4 finansow4

- liczba rodzin objgtych pracq socjaln4

- liczba os6b korzystaj 4cych z terapii

- liczba zakonczonych procedur z powodu ustania przemocy

- liczba os6b skierowanych do specjalistycznych oSrodk6w wsparcia

-liczbadzieci odebranychzrodzinyw ruziebezpoSredniego zagrohenia Zycia lub zdrowia

w zwiqzku z przemocq domow4.

Zrdanie2

Upowszechnianie informacji w zakresie mo2liwoSci i form uzyskania pomocy przez osoby

do Swiadczaj qce pt zemo cy .

Dzialania:
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1. Aktualizacja informatora dla os6b doSwiadczaj'4cych przemocy zawierajqcego praktyczne

wskaz6wki doty czqce mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

z. Umieszczenie informator a na stronie internetowej Urzgclu l\4iasta i Gminy Sochocin

orazMiejsko - Gminnego Osrodka Pomoc;- Spolecznej'

Realizatorzy:

- Zes p6l Interdyscypiinarny ds. Przeciw dzialania Plzemocy D omovrej

- Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spotrecznej

-tJrzqdMiasta i Gminy Sochocin

WskaZniki:

- \czb a o prac o wan y ch I zak,1tal i z o wanych materi al ow inform acyj ny ch

ill. Zwigkszenie skutecznoici odtlzialywafi wobec osdb stosuiqcych przemoc clornowq

Zadanie I

Oddziatywanie na osoby stosuj4ce przemoc domow4'

Dzialanra

1. Podejmor.v anie dzialan wobec os6b podej ruanych o stosowanie przemocy domowej w ramach

procedury Niebieskie KartY.

2. Informowanie o konsekwencjach stosowania przemocy, o mo2liwoSciach podjqcia leczenia

lub terapii dla os6b stosuj4cych przemoc domowq'

3. Kierowanie sprawc6w przemocy do uczestnictwa w programach korekcyjno - edukacyjnych

w celu objgcia pomoc4 indywidualn4.

4. wsp6lpraca z powiatowym centrum Pomocy Rodzinie w Plorlsku w zakresie realizacii

programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla Osob Stosuj4cych Przemoc Domow4 - kierowanie

os6b stosuj4cych przemoc do udzialu w programie'

5. Zglaszanie os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej i naduzywajqcych alkoholu

do MGKRPA.

Realizatorzy:

- Zespll Interdyscyplinarny ds. Przeciw dzialania Przemocy Domowej

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Komenda Powiatowa Policji

- Zespoly Kuratorskiej Sluzby S4dowej

- Miejsko - Gminna Komisja Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych - Plac6wki sluzby

zdrowia w tym Centrum Zdrowia SZANSA

Wskazniki:

25



- liczba os6b skierowanych do udzialu w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym dla Os6b

Stosuj 4cych Przemoc Domow4

- liczba os6b, kt6re ukoriczyly Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Os6b Stosuj4cych Przemoc

Domow4

- liczba os6b objgtych pomoc4 psychologiczn4

- liczbasporuqdzonych formularuy - Niebieska Karta CzgS6 D

- liczba zakoirczonych procedur z powodu ustania przemocy

- liczba wniosk6w o spowodowanie leczenia odwykowego skierowanych do Miejsko - Gminnej

Komisj i Rozwi4zywanie Problem6w Alkoholowych

Zadanie2

Izolowanie os6b stosuj4cych przemoc domow4 od os6b doSwiadczaj4cych przemocy.

DziaNania:

1. Zatrzymanie os6b stosuj4cych przemoc domow4 w zwiqzku z popelnieniem przestgpstwa

zngcania sig nad rodzinq.

2. Wydanie przez funkcjonariuszy policji nakazu natychmiastowego opuszczenia wsp6lnie

zajmowanego mieszkania i jego bezpo6redniego otoczenia lub zakazt zblihania sig

do mieszkania i jego bezpoSredniego otoczenia wobec osoby stosuj4cej przemoc domowq.

3, Stosowanie przez prokuratora oraz wystgpowanie do s4du o zastosowanie wobec osoby

stosuj4cej przemoc domow4 Srodk6w zapobiegawczych, takich jak: doz6r policji, zakaz

kontaktowania sig z osob4 dotknigt4 przemoc4, zakaz zbli?ania sig do niej na SciSle okreslon4

odleglo66, nakaz opuszczenia wsp6lnie zajmowanego lokalu, tymczasowe aresztowanie.

Realizatoruy:

- Prokuratura Rejonowa

- Komenda Powiatowa Policji

- S4d Rejonowy

WskaZniki:

-liczba zatrzyman sprawc6w przemocy domowej w z:wiqzku z podejrzeniem popelnienia

przestEpstwa zngcania sig

-liczba zastosowanych przez funkcjonariuszy policji nakazbw optrszczenia mieszkania

orazzakaz6w zblihania sig do os6b pokrzywdzonych

- liczba zastosowany ch przez prokuratora Srodk6w zapobiegaw czych

IV Profesjonalizacja dzialafi w obszarze proJilaktyki, interwencji i pomocy rodzinie

z problemem przemocy
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Zndanie 1

podnoszenie kompetencji przeclstarvicieli stu2b potlejrnujqcych dzialania na rzecz roclzin

uwiklanych w przemoc.

I)zialania:

1. Szkoleniatesotlou'e.

2. Szk<llenia interdyscypiinarne.

Reahzatorzy'.

- Ze sp 6\. Interdy s c yp I i nam y d s. Pr:ze c iw dzialania P rzemo cy D omo r,vej

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Komencla Powiatowa Policji

Wska2niki:

- liczbaszkoleri dotyczqcych przemocy w rodzinie - dla sluZb dauego resortu

- liczba szkoleri interdyscypliirarnych

- liczbaos6b bioiqcych udziai rv szkoleniach

Zzdanle2

Doskolalcnie strategii rvsp6lpracy sluzb i instytucji dzialajqcych w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowej.

Dzialania:

1. organizowanie spotkari i prac Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialaria Przemocy

Domowej.

2. Doskonalenie intcrdyscyplinarnej formuly pracy.

3. Wymiana informacji i doSwiadczeh migdzy podmiotami realizuj4cvmi procedurg Niebieskie

Karty.

Realizatorzy:

- Zesp ol Interdyscypl inarny ds. Przeciw dzialania P r zemo cy D omowej

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Komenda Powiatowa Policji

- Zespoly I(uratorskiej StuZby S4dowej

- plac6wki oSwiatowe - plac6wki sluZby zdrowia

WskaZniki:

- liczbaspotkafr Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw dzialaniaPrzemocy Domowej

- liczba podmiot6w wsp6lpracuj qcy ch
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VII. MONITOROWANIE I SPRAWO ZD AW CZOSC

Monitorowanie rcalizacji Programu bgdzie odbywa6 sig w oparciu o sprawozdawczoSd

podmiot6w zaangahowanych w jego realizacjg. Sprawozdania z realizacji programu podmioty

skladaj4 do dnia 31 stycznia kahdego roku do Zespolu Interdyscyplinarnego.

Zesp6l Interdyscyplinamy ds. PrzeciwdzialaniaPrzemocy Domowej w MieScie i Gminie Sochocin

corocznie w terminie do dnia 31 marca przedkJada Burmistrzowi Miasta i Gminy Sochocin

sprawozdanie z rcalizacj i Programu.

VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

2r 6 dtem f inans owan ia zadah zaw arty ch w Miej sko - Gminnym Pro grami e P r zeciw dzialania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domorvej na lata 2023-2028 bEdq

w szczeg6lnoSci Srodki wlasne gminy, w tym wplylrry z o,plat za korzystanie z zezwolen

na sprzedal napoj 6w alkoholowych.

ZadaniaProgramu mog? byi r6wniez finansowane z innych 2r6det w ramach program6w

wsp6lnotowych Unii Europej ski ej oraz dotacj i konkursowych.
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