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Llzasadnienie

do Uchwaly Rady Miejskiej w Sochocinie

Nr... ..,.....rdnia. ...2024r.

w sprawie przyjgcia Miejsko - Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej

i Ochrony Os6b DoSwiadczaj1cych Przernocy Domowei w MieScie i Gminie Sochocin

nalata2024 -2030

Zgodnie z art.6 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniv przemocy

domowej (Dz.U. z 202k. poz. 1249 ze zm.) do zadah wlasnych gminy nale?y opracowanie

i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony os6b

doSwiadczaj4cych przemocy domowej, w tym prowadzenie poradnictwa i interwencji

w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w szczeg6lnofici przez dzialania edukacyjne

shtzqce wzmocnieniu opiekuriczych i wychowawczych kompetencji rodzic6w w rodzinach

zagrohonych przemocq domow4, zapewnienie osobom dotknigtym przemocq domow4 miejsc

w oSrodkach wsparcia, tworzenie zespol6w interdyscyplinarnych. Program bgd4cy

przedmiotem niniejszej uchwaly zostal. opracowany w oparciu o Rz4dowy Program

Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 z twzglEdnieniem potrzeb,

mo2liwoSci i zasob6w Miasta i Gminy Sochocin.

Majqc nawzglgdzie powyzsze, podjgcie uchwaly jest uzasadnione.
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WPROWADZENIE

Konstytucj a Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1991 r. wskazuje, 2e instytucja

rodziny, definiowana w systemie praw czlowieka iako ,,naturalna i podstawowa kom6rka

spoleczeristwa" (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka) jest objgta szczegolnq

ochron4 i opiek4 Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro paristwo ma obowiqzek nwzglgdnii

w swojej polityce spolecznej.

Ustrojow4 zasadq jest takze szczegolna pomoc ze strony wladz publicznych dla rodzin

znajdujqcych sig w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej (art.7l Konstytucji Rzeczypospolitej

Polskiej). Rodziny dotknigte przemoc4 pozostaj4 w trudnej sytuacji spolecznej, co jest podstawq

do udzielania im szczeg6lnej pomocy przy uZyciu metod i narzEdzi okreSlonych w obecnie

obowi4zuj 4cym porz4dku prawnym.

Nie budzi w4tpliwoSci fakt, 2e zadaniem paristwa jest ochrona rodziny przed zagroheniamr

plyn4cymi z zewnqtrz i wewn4trz, w tym zwlaszcza przed przemocq ze strony os6b najblilszych.

Zaden czlowiek nie powinien i nie moaebyd narahony na przemoc domow4, nikt nie ma prawa

naruszad jego praw i d6br osobistych, powodowad cierpienia. Dlatego te2 kwestia ta stanowi

ogromne wyzwanie dla sluzb i instytucji zainteresowanych losem os6b zagroZonych przemocQ

lub juz jej doSwiadczaj4cych orazzaspokojeniem potrzeb i praw tych osob.

Badania empiryczne oraz doSwiadczenie wskazuj 4, 2e prawidlowo funkcjonuj4ca rodzina

jest optymalnym Srodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast przemoc jest jednyrn

z istotnych zagroaeh dlarealizacji tej podstawowej funkcji rodziny jak i dla samorealizacjikahdego

z jej czlonk6w. Du2e znaczenie w przypadku zagroLenia wyst4pienia przemocy maj4 dzialania

profilaktyczne, kt6re zainicjowane odpowiednio wczeSnie dajq szansE na uniknigcie glgbokiego

kryzysu w rodzinie. Nadrzgdnym dzialaniem powinno byi szybkie rozpoznanie zjawiska przemocy,

a nastgpnie przywr6cenie osobom pokrzywdzonym zdolnoSci w zakresie godnego i bezpiecznego

funkcj onowania w rodzinie.

Statystycznie wiEkszoS6 os6b doznajqcych przemocy domowej stanowiq kobiety. Innymi

szczeg6lnie wrazliwymi kategoriami os6b doznajqcych przemocy domowej s4 m.in.: maloletni,

osoby starsze, osoby niepelnosprawne. Szczeg6lna ochrona i wsparcie powinny by6 dedykowane

dzieciom, zar6wno cloznajqcym przemocy domowei, jak i bgdqcym Swiadkami przernocy.

Zmmejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie jest procesem wymagaj4cym czasu)

wysilku, naklad6w finansowych, zaatga|owania wielu sluzb, a takile zmiany Swiadomo6ci

spolecznej.



Ze wzglgdtt na swoj4 zlo2ono36 zjawisko przemocy domowej zasluguje na miano problemu

interdyscyplinarnego i le?y w krggu zainteresowafi pracownik6w pomocy spolecznej, sluzby

zdrowia, oSwiaty, wymiaru sprawiedliwoSci, terapeut6w, funkcjonariuszy Policji

oraz prokurator6w.

Celem strategicznym Programu jest:

- przeciw dzialanie przemocy domowej ;

- ochrona os6b doznaj4cych przemocy domowej i Swiadk6w przemocy domowej;

- zwigkszenie dostgpnoSci i skutecznoSci profesjonalnej pomocy dla os6b doSwiadczaj4cych

przemocy;

- zwigkszenie skutecznoSci dzialah interwencyjnych i korekcyjnych wobec os6b stosuj4cych

przemoc;

- zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Miasta i Gminy Sochocin;

Program okreSla szczeg6low e zadania do realizowania ukierunkowane na:

- rozwoj systemu przeciwdzialania przemocy oraz wsp6lpracy migdzyinstytucjonalnej;

- zapewnienie dostgpnoSci pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej;

- oddzialywanie na sprawc6w przemocy;

- ksztaltowanie SwiadomoSci spolecznej w zakresie zjawiska przemocy domowej;

- edukacjg i profilaktykg mieszkaric6w Miasta i Gminy Sochocin.

Odbiorcy Programu

Program skierowany jest do mieszkaric6w Miasta i Gminy Sochocin, w tym:

o os6b zagrohonych przemoc4 domow4;

o os6b doSwiadczai4cych przemocy domowej;

o os6b stosui4cych przemoc domow4;

o Swiadk6w przemocy domowej;

o podmiotow zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy domowej;

o spolecznoScilokalnej.

Realizatorry Programu

Program bgdzie realizowany przez instytucje i organizacje zobligowane do dzialah z zak,resu

pr zeciw dzialania przemo cy domowej :

o Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Sochocinie;

c Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Miescie i Gminie

Sochocin;

. Urzqd Miasta i Gminy Sochocin;

o Komendg Powiatow4 Policji w Plofrsku;
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o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plorisku;

. Miejsko - Gminn4 Komisjg Rozrvi4zywania Problem6w Alkoholowych w Sochocinie;

o Placowki lecznictwa odwykowego, w tym Centrum Zdrowia SZANSA w Plorisku;

. S4d Rejonowy w Plofrsku;

o Prokuraturg Rejonowq w Ploflsku;

o Plac6wki oSwiatowe, w tym PoradniE Psychologiczno-PedagogrczrTEl,

o Plac6wki sluzby zdrowia;

o Organizaqe pozarzqdowe;

o Inne podmioty.

Opracowanie Programu poprzedzone zostalo rozpoznaniem skali zjawiska pzemocy

w rodzinie na terenie Miasta i Gminy Sochocin przygotowanym na podstawie danych

gromadzonych przez Zesp6l Interdyscyplinarny na przestrzeni lat 2019-2022 oraz na podstawie

dostgpnych raport6w badari t analtz.

Realizacja Programu powinna przyczynil siE do ograniczenia zjawiska pzemocy na terenie

Miasta i Gminy Sochocin.

Miejsko - Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowei i Ochrony Os6b

DoSwiadczaj4cych Przemocy Domowej przygotowano na lata 2024-2030. ZakreSlone w nim cele

i kierunki dzia\afimajqcharakter ramowy i mogq podlegad modyfikacjom.

I. PODSTAWY PRAWNE I ZGODNOSC Z INNYMI DOKUMENTAMI

Miejsko Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b

Doznq1cych Przemocy Domowej jest dokumentem uwarunkowanym prawnie. Obowi4zek jego

przygotowania stanowi realizacjq zapis6w art. 6 ust. 2 pkt I ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

domowej. Na tresd i realizacig Programu maj4 wplyw nastEpuj4ce akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dma 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 7997r., nr 78, poz. 483)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2023r.,

poz.535);

3. Ustawa z dnia 12 marca2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2023r., poz. 901 ze zm. );

4. Ustawa zdnia6 czerwca1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 22024r.,po2.17);

5. Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. I(odeks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U.22023r., po2.2809

ze zm.);
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6. Ustawa z dnia 26 puldziernika 1982r. o wychowaniu w trze?wo{rci i przeciwdzialanit

alkoholizmowi (Dz. U . z 2023r., poz. 21 5 I ze zm,);

Rz4dowy Pro gram P r zeciw dzialania Przemo cy D o mo wej na lata 202 4 -203 0 ;

Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie

nadzoru i kontroli nad realizacjq zadah z zal<restt przeciwdziaNania przemocy w rodzinie

(Dz.U. z 2023 poz. 1165);

9. Rozporzqdzenie Rady Ministr6w z dnia6 wrzeinia2l23r. w sprawie Procedury Niebieskie

Karty oraz wzor6w formularzy Niebiesk a Karta (Dz,U . 2023, poz. I 87 0);

10. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowiaz dnia 8 wrzeSnia 2023 roku w sprawie wzoru zai;wiadczenia

lekarskiego o przyczynach i rodzajach uszkodzeti ciala zwiqzanych z u?yciem przemocy

w rodzinie (Dz.U. 22023r. poz. 1827);

11. Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia20 czerwca2023 roku w sprawie

Zespolu Monitoruj4cego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy domowej (Dz.U. z 2023r.

poz.116I ze zm.),

12. Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie

standardu podstawowych uslug Swiadczonych przez specjalistyczne oSrodki wsparcia dla ofiar

przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych oSrodkach, szczeg6lowych

kierunk6w prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stosuj4cych

przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadz4cych oddzialywania korekcyjno-

edukacyjne (Dz. U. 22023r. poz.ll58 ze zm,).

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Rodzina jest pierwsz4 podstawow4 grupq spolecznq majqcq najwigkszy wplyw na rozw6j

czlowieka. To w niej ksztaltuje sig osobowoSi i rozwija tozsamo66. To w niej utrwalane sQ nasze

postawy, adaptowane norrny spoleczne i moralne. Na ich podstawie wypracowywane sQ wzory

zachowafi i sposoby radzenia sobie w r62nych sytuacjach Zyciowych. Rodzina, tak jak kahda grupa

spoleczna tworzy wlasn4 historig i rzydzi sig wlasnymi wypracowanymi utrwalonymi wzorami

zachowah, mechanizmami obronnymi, kt6re nie zawsze wptywaj4 na poprawnoS6 funkcjonowania

jej czlonk6w zar6wno wewn4trz rcdziny,jak i w spoleczet'rstwie. Prawidlowe relacje w rodzinie,

oparte m.in. na wzajemnym szacunku, dbaniu o potrzeby, jak r6wnie2 emocjonalne przyjgcie

procesu zmian nieustannie w nich zachodzqcych - to podstawa prawidlowego funkcjonowania

i rozwoju wszystkich czlonk6w rodziny. KuZda z sytuacji problemowych w rodzinie rozwiryzywana

jest z uwzglgdnieniem potrzeb i mo2liwoSci wszystkich os6b, daj4c tym samym mozliwoSi

rozwoju, poczucia sprawstwa ale i bezpieczefistwa. Ka2dy czlonek rodziny spelnia swoj4 rolg.

7.

8.



Istotn4 kwestig stanowi podzial m.in. wladzy, ktora w rgku opiekun6w ma zA zadanie zapewnic

rozw6j ibezpieczeristwo. StEd pojgcie struktury w grupie spolecznej jak4 jest rodzina ma ogromne

znaczenie. Elementy ,,struktury" czy ,,wladzy" funkcjonuj4 r6wnie2 w rodzinach maj4cych

charakter dysfunkcyiny. Do takich nalel4 i te w kt6rych dochodzi do przemocy i to ona wplywa

na relacje oraz funkcjonowanie poszczeg6lnych jej czlonk6u,. Przemoc definiowana jest poptzez

r62ne dziedziny nauki, st4d czgsto okreSlana jest jako wieloaspektowa. KaZdorazowo rvidziana jest

jednak jako intencjonalne dzialaniejednej osoby wobec drugiej, kt6re wykorzystuj4c przewagg sil

narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powoduj4c cierpienia i szkody.

Przcmoc domowa z.godme z art.2 ust.1 ustawy o przeciwdziaLaniu przemocy domowej:

,,naleiy przez to rozumiet jednorazowe albo powtarzajqce sig umyilne dzialanie lub zaniechanie,

wykorzystujqce przewagg fizycznq, psychicznq lub ekonomicznq, naruszajqce prawa lub dobra

osobiste osoby doznajqcej przemocy domowej, w szczegdlnoici:

a) narahajqce tg osobg na niebezpieczefistwo utraty 2ycia, zdrowia lttb mienia,

b) naruszajqce jej godnoit, nietykalnoit cielesnq lub wolnoit, w tym seksualnq,

c) powodujqce szkody na jej zdrowiu fizycznym luh psychicznym, wywolujqce u tej osotby

cierpienie lub lcrzyvvdg,

d) ograniczajqce lub pozbawiajqce tg osobg dostgpu do irodk1w finansowych

lub moZliw oi ci podi g cia pr acy lub uzyskania s amodzielnoi ci finans ow ej,

e) istotnie naruszajqce prywatnoit tej osoby lub wzbudzajqce u niej poczucie zagroienia,

poni2enia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocq irodkdw komunikacii elektronicznej ".

Przemoc ma kilka charakterystycznych cech:

- jest intencjonalna - stanowi zamretzone dzialanie (lub zaniechanie dzialania) ukierunkowane

na drugiego czlowieka. Ma na celu kontrolowanie i podporz4dkowanie sobie ofiary;

- sity s4 nier6wne - we wzajemnej relacji jedna ze stron ma przewagg nad drug4 i przewagg

tE wykorzystuie do osi4gnigcia swojego celu. Ofiaraiest stabsza, a sprawca silniejszy. Zr6dlem

dysproporcji sil s4 zazwyczaj wiek, ple6, stan zdrowia oraz r62ne zaleznoict, np. ekonomiczna

czy relacja dziecko - rodzic. Owo wykorzystanie sily i wladzy w spos6b, kt6ry jest krzywdz4cy

dla innych czlonk6w rodzinyiest elementem naibardziej znaczqcym w przemocy domowej;

- narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje istniej4c4 lub stworzon4 przez

okolicznoSci asymetrig si1 i wladzy i narusza poclstawowe prawa czlowieka np. prawo

do godnoSci, szacunku czy metyl<alno6ci cielesnej;

- powoduje cierpienie, b6l i hrzywdy moralne * sprawca narala Lycie i zdrowie ofiary

na powazne szkody, w tym szkody przeZywane bardzo subiektywnie. DoSwiadczanie b6lu

i cierpienia sprawia, 2e ofiara zatraca zdolnoS6 do samoobrony.
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Wyr62nia sig cztery podstawowe rodzaje przemocy: frzycznq, psychiczn4, seksualnq, ekonomiczn4.

Tabela nr l. Rodzaje i/brmy przemocy

Rodzaj przemocy Dejinicja przemoq) Formy przemocy Skutki

Przemoc fizyczna

wszelkie dzialania
polegaj4ce na uZyciu sily
i prowadzqce do
naruszenia nietykalnoSci

cielesnej

popychanie, odpychanie,

obezwladnianie,
przytrzymywanie,
po I iczkowan i e, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie
otwarl4 rgk4, pigSciami,

bicie przedrniotarni,

parzenie, polewanie
zr4cymi substancjami,
uZywanie broni,
ograniczanie dostgpu
do pozywienia,
nieudzielan ie kon ieczne.l

pomocy itp.

uszkodzenia ciala, w azy,
r any, zlamania, sttuczeni a,

zadrapania, siniaki,
poparzenia, choroby
powstajQce w wyniku
powiklari i stresu, zesp6l
stresu pourazowego, Zycie
w chronicznym stresie,
poczucie zagrohenia,
strachu, lgku, napady
paniki, bezsenno3d,

zabtxzenia
psychosomatyczne.

Przemoc psychiczna

umySlne dzialania
wykorzystuj4ce
nie silg frzycznq
lecz mechanizmy
psychologiczne,
powoduj4ce zachwianie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, pojawienie
sig stan6w lgkowych
i nerwicowych

PoniZanie, naSmiewanie sig
z pogl4d6w, pochodzenia,
religii, stala krytyka,
wmawianie chor6b
psychicznych,
kontrolowanie i
ograniczanie kontakt6w
z innymi osobarni,
wymuszanie i domaganie
sig postuszefistwa,

upokarzan ie, zaw sty dzanie,
szantahow anie, stosowan ie
gr62b itp

Zniszczenie poczucia mo cy
sprawczej ofiary, poczucia
wlasnej wartoSci, godnoSci,

oslabienie psychicznych
i frzycznych zdolnoSci
stawiania oporu,
wyrobienie przekonania
o daremnoScijego
stawiania, odizolowanie
od zewngtrznychLrfidel
wsparc ia, uzaletnienie
od prze6ladowcy, staly
strach, ci4gty lgk, utrata
nadziei, choroby
psychosomatyczne,

zaburzenia snu.

Przemoc seksualna

wymuszanie niechcianych
przez oftarg zachowaf w
celu zaspokojenia potrzeb

seksualnych sprawcy

sadystyczne formy
wsp6l2ycia seksualnego,
wymuszanie poLycia

seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych form
i praktyk seksualnych,
krytyka zachowari
seksualnych itp.

Obr ahenia ftry czne, b 61,

cierpienie, obniZona
samoocena i poczucia
wlasnej wartoSci, utrata
poczucia wlasnej
atrakcyjnoSci, godnoSci,

zabtrzenia seksualne,
uog6lniona obawa przed
przedstawicielami plci
sprawcy przemocy.

Przemoc ekonomiczna

dzialania prowadzEce
do calkowitego
finansowego
uzaleZnienia ofiary
od sprawcy

096l dzialah majqcych
na celu calkowite
uzalehnienie finansowe
ofiary od sprawcy;
niezaspokajanie
materialnych potrzeb

rodziny, odbieranie
zarobionych pienigdzy,
uniemo2liwianie podj gcia
pracy zawodowej,
zmuszanie do pracy
bez wynagrodzenia itp.

Calkowita zalezno(t
finansowa od partnera,
niezaspakajanie
podstawowych pohzeb
2yciowych, bieda,
zniszczenie poczucia
wlasnej godnoSci, wartoSci,
znalezienie sig

bez Srodk6w do tycia.



Inn4 niz opisywane wylej fbrmy przemocy jest zaniedbanie. Stanowi ono o96l zachowan

polegaj4cy na niezaspakajaniu potrzeb zar6wno fizycznych jak i psychicznych, naruszenie

obowi4zku opieki wzglgdem zalelnych osob bliskich. Zaniedbanie jest form4 przemocy

ekonomicznej i objawia sig jako np.: nie przekazywanie Srodkow na utrzymanie, pozbawianie

jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemoZliwianie

dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: jak np. mieszkania, kuchni, lazienk|L62ka

itp. W konsekwencji powoduje stopniowe r.vycofywanie sig osoby doSwiadczaj4cej przemocy

z wszelkiej aktylvnoSci.

Stosunkowo now4 form4 przemocy jest Cyberprzemoc (przemoc elektroniczna) - stosowana

poprzezi przesladowania, zastraszenia, ngkanie, wySmiewanie innych z wykorzystywaniem

Internetu i narzEdzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora

dyskusyjne w Internecie, portale spolecznoSciowe i inne.

Wyzej wymienione formy niewlaSciwego traktowania drugiego czlowieka w zasadzie

nie wystgpuj4 osobno. Przemocy fizycznej najczgSciej towarzyszy przemoc psychiczna. Przemoc

seksualna czgsto wsp6lwystEpuje z przemoc4 frzycznq i psychicznq.

Cech4 charakterystycznq zjawiska pzemocy domowej jest tendencja do powtarzania sig

pewnych prawidlowoSci nazwanych cyklem pzemocy. W cyklu przemocy obserwuje sig

nastgpuj4ce po sobie fazy:

Faza narastaj4cego napigcia - jest to pocz4tek cyklu, charakteryzuje sig on wzrostem napigcia

i natgzeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych incydent6w takich

jak np. przejawy zazdroici, gniewu, kontrolowanie cztronk6w rodziny, uzywanie obraZliwych

sl6w, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest stale poirytowany i prowokuje kt6tnie. Osoba,

wobec ktorej kierowana jest zloS6 partnera stara sig za wszelk4 ceng uspokoii sytuacjg

zaspakajajqc 24dania partnera i robi4c wszystko by poprawii mu nastr6j. Czgsto sama obarcza

sig win4 za jego zachowani e r dqLy do zadoSiuczynrenra i uszczgSliwienia sprawcy. Przyczyny

narastaj4cego napigcia mog4 tkwi6 poza rodzinq, czasem s4 to blahostki, drobne

nieporozumienia, kt6re spigtrzajE napigcie. Sytuacja staje sig nie do zniesienia i pojawia sig

agresja.

Faza ostrej przemocy - nastgpuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji na ofierze. Tafazatrwa

stosunkowo kr6tko, ale moze sig zakofrczyc dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciaNa,

a nawet SrnierciE zaatakowanej osoby. W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby ochronid

siebie i uspokoi6 partnera. Zabiegr te jednak rzadko przynoszE po24dany skutek.

Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara znajduje sig w stanie szoku, nie chce uwierzyd w to,
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co sig stalo. Pojawia sig u niej przerahenie, bezradnoS6, poczucie wstydu, ale takhe zlo36,

kt6ra powoduje, ze najczgSciej w tej fazie trwania przemocy osoby, kt6re jej doznaly decyduj4

sig na wezwanie pomocy i zloZenie skargi, a wiec pocz4tkujq interwencjg w sytuacji przemocy

w rodzinie. JeSli osoba zagrohonaprzemocq nie zglosi sig do wlaSciwych instytucji po pomoc,

jest to ostatni moment by przerwa6 cykl przemocy, nim rozpocznie sig ona na nowo.

Faza miodowego miesi4ca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywaniaZalu, miloSci.

Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu tego, co sig stalo i obiecuje,

2eto ju? sig wigcej nie powt6rzy. Na nowo zdobywa zaufanie osoby, kt6r4 skrzywdzil, staje sig

mily, tczynny. Ofiara wbrew zdrowemu rozs4dkowi i wcze6niejszym doSwiadczeniom wieruy

sprawcy, w to, 2e sig zmreni| bo z calych sit pragnie, Zeby tak wlaSnie bylo. W tej fazie

wycofuje siE z wczeSniej podjgtych dzialah, rezygnuje z pomocy, wycofuje skargi. Stopniowo

sprawca przestaje by6 mily, napigcie ponownie narasta i fazakohczy sig nawrotem przemocy.

Wruz z uplywem czasu faza miodowego miesi4ca ulega skr6ceniu, a aVJy przemocy staj4 sig

corazbardziej brutalne i niebezpieczne dla ofiary.

Poni2sza tabela ukazuje fazy cykht przemocy z opisem zachowania osoby stosuj4cej przemoc oraz osoby
do6wiadczaj 4cej przemocy.

Tabela nr 2 Cykle przemocy - charakterystykn zachowan

Fszu cyklu przemocy Zacltowsnia sDtotecv Zschowanis ofiar.y
Narastania napigcia I(umulacja negatywnych ernocj i.

Postawa krytykuj4ca.
Poczucie
odpowiedzialnoSci
za samopoczucie sprawcy.
Postawa unikaj4ca.

Gwaltownej przemocy Utrata kontroli nad swoim
zachowaniem.
Eksplozja agresji oraz jej
wyladowanie w akcie przemocy.

Poczucie bezradnoSci,
wstydu, przeraZenia,
bezsilnoSci, oszolomienia
oraz winy.

Miodorvego rniesi4ca Pr6ba zrehabilitowania swojego
zachowania przed ofiar4
oraz samym sobq.

Poczucie wyparcia
z pamigci zaistnialej
sytuacji i wiara w zmiang
partnera
oraz incydentalnoSC aktu
przemocy.

Wskazane wyzej fazy cyklu przemocy powtarzajq sig. Trwaj4 niejednokrotnie przez wiele lat.

Cech4 charakterystyczna jest fakt, 2e przemoc w kaZdym z nastgpnych cykli jest jeszcze

gwaltowniej sza, przy czym zwykle skracajq sig fazy ,,miodowego miesi4ca", po pewnym czasie

faza ta zupelnie znika i pozostajq tylko dwie . W*nq informacjg stanowi fakt, Ze powtarzanie sig

wy2ej opisanych zachowah plowadzi do zmian osobowoSciowych i zaburzeh psychicznych czego

przykNademjest m.in.:

10



- wyuczona bezradnoS<l charakteryzuj4oa sig m.in. biernoSci4, bezradnoSci4, pasylvnoSci4,

czy blakiem poczucia sprawstwa,

- zjawisko,.prania m6zgu", kt6re odnosi sig do utrwalania zmian ofiary w postrzeganiu siebie,

- efekt ,,psychologicznej pulapki" prowadz4cy do calkowitego dostosowania sig do wymagari

partnera. Ofiarami przemocy niejednokrotnie s4 maloletnie dziecl Proces socjalizacji

w rodzinie dysfunkcyjnej przebiega wedlug takich samych regul jak w rodzinie,

w kt6rej zachowane s4 prawidlowe wzorce. W mlodym czlowieku moZe sig ksztaltowad

niewlaSciwy obraz zachowah w sensie frzycznym oraz psychicznym. W procesie poznawczym,

kt6ry jest SciSle zwiqzany z rozwojem frzycznym - dziecko przyjmuje wzorce zachowafl

swoich najbliilszych, Konsekwencje funkcjonowania w opisywanym typie rodziny

niejednokrotnie maj4 wplyw na dorosle Zycie. Stosowanie przemocy stanowi tzw. przekaz

migdzypokoleniowy. Opisane wyLej mechanizmy znaczqco wi42q siq z duz4 rola jak4

odgrywaj4 stereotypy i przekonania uwarunkowane kulturowo.

Mechanizmy przemocy

' Sltndrom w)tuczonqi bezradnoici - jest poddaniem sig, zatrzymaniem dzialanta, kt6re wynika

z przekonania, 2e cokolwiek sig zrobi nie bgdzie to mialo znaczenia dla zmiany sytuacji.

Przejawia sig w biernym znoszeniu przez ofiarg zachowahkrzywdzqcych, pomimo,2e czasem

ma ona SwiadomoSc, 2e zachowania te s4 bezprawne, naruszaj4 prawa osobiste i normy

spoleczne. Ofiara ma poczucie,2e jest krzywdzona,Zle traktowana,2e sprawca nie powinien

tak postgpowai, 2e znEcame siE nad czlonkiem rodziny jest przestgpstwem, jednak nie iest

w stanie zmotywowai sig do dziaLania.

' Ziawisko prania m6zgu - to mechanizm polegajqcy na systematycznym, Swiadomym i celowym

oddzialywaniu na czlowieka w celu zmiany jego przekonafi, postaw, uczu(, potrzeb. Dzialanie

sluz4ce temu, aby osoba doSwiadczaj qca przemocy w rodzinie funkcjonowala zgodnie

z Lyczemem sprawcy. Konsekwencjami ,,prania rn6zgu" s4 m.in. utrata poczucia wlasnej

wartoSci oraz podporz4dkowanie sig sprawcy. Metody stosowane w ,,praniu m6zgu"

to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania,

wywolywanie lgku i depresji, naprzemiennoSi kary i nagrody.

' Zesp6l stresu pourazoweqo PTSD (ang. posttraumatic stress disorder) - to zaburzenia lEkowe

wystgpuj4ce u ofiar napad6w, gwalt6w i innych traumatycznych wydarzei, np. wojen, klgsk

Zywiolowych, wypadk6w drogowych. Dotycza, sytuacji, w ktorych czlowiek jest nara2ony

na utratg zdrowia i Lycia. Nasilenie PTSD zaleZy od intensywnoSci i czasu trwania traumy.

Ponadto objawy PTSD s4 intensywniejsze u os6b, ktore przeZyly traumg w wyniku aktywnoSci

czlowieka (gwalt, przemoc domowa), niZ u ofrar zjawisk naturalnych (pow6dZ, huragan).
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Objawami PTSD s4 m.in. zaburzenia snu, dra2liwoSi, wybuchy gniewu, zloSci, czujno6c,

natar czyw e wspomnienia, koszmary senne.

' Proces wik\tmizac.ii - konsekwencj4 zespolu zaburzef stresu pourazowego jest proces stawania

sig ofiar4, kt6ry nazywany jest wiktymrzacjq. Jest to pokzywdzenie, czyli doznanie krzyr.vd

i szk6d w wyniku jakiegoS zdarzenia, atakhe dzialaniaprowadzqce do tego, 2e danaosoba staje

sig ofiar4 przemocy. Pokrzyrdzenie takie obejmowad mohe szkody materialne, krzywdy

moralne, zmrany w psychice. Wiktymizacja pierwotna to proces stawania sig ofiar4 w wyniku

popelnienia przestgpstwa, jego konsekwencj4 jest wyrzqdzenie przez sprawcg szkody ofrerze.

Doznanie szkody podlega zazv'ryczaj subiektywnej ocenie, dlatego skutki wiktymizacji ofiara

odczuwa indywidualnie. Wiktyrnizacja degraduj4co zmienia poczucie toZsamo5ci. Osoba

pol<rzywdzona traci podstawowe poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie, zaczyna 2le

mySle6 o sobie. Badania pokazuj4, 2e kahda wiktymizacja mole zwiEkszal podatno6d

na ponowne stanie sig ofiar4. Zwraca sig uwagg naryzyko wyst4pienia wiktymizacji wt6rnej,

kiedy ofrara przestgpstwa ponownie doznaje krzywdy i cierpienia wskutek niewlaSciwych

procedur procesowych. Chodzi np. o wielokrotne przesluchiwanie ofiar przestgpstw na tle

seksualnym. W przypadku wiktymizacji rvt6rnej osoba pol<rzywdzona opr6cz poklzywdzenia

przestgpstwem mole doznal powt6rnie krzywd przez reakcjg spoleczeristwa na jej

pokrzywdzenie, jak niewiara w to, co pokrzywdzony m6wi, pomniejszanie tragizmu i znaczenia

rani4cych doSwiadczeti, jak r6wniez obwinianie pokrzywdzonego lub naznaczanie

negatywnymi okreSleniami.

Podstaw4 do podejmowania dzialan z zakresv przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest

SwiadomoSi,2e:

. najwazniejsze jest bezpieczefistwo osoby doSwiadczai4cej krzywdy i zatrzymanie

przemocy, bez tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna :

. zaprzemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca

. zrozumiale s4 wahania i niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach osoby doSwiadczai4cej

przemocy, bowiem jest to jeden z objaw6w doznawanych uraz6w oraz konsekwencja bycia

ofiar4 przemocy domowej.

U os6b poddawanych dlugotrwa\ej przemocy molna wyodrgbnid pewien zesp6l cech

charakterystycznych:

' niska samoocena

' bieme mechanizmy radzenia sobie

' wysoka zaleznolc od partner6w

'niepok6j i depresja
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'izolacja spoleczna

' zintemalizowane poczucie winy

' podporz4dkowanie siE

' ambiwalentne poczucie lojalnoSci - ofiara czEsto chce zatrzymal przemoc, ale jednoczeSnie chce

utrzyrnat relacjg ze sprawc4

' znieksztalcone atrybucje - inacjonalne sposoby wyjaSnienia zachowari sprarvcy

' naduZywanie alkoholu i narkotykow

PoSr6d czlonk6w rodziny, w kt6rej dochodzi do przemocy charaktelystyczne s4 postawy takie jak:

dominacja i ulegtroSi. I(aldoruzowo, gdy spotykamy sig ze zjawiskiem przemocy mamy

do czynienia ze zjawiskiem zaleznym od udzialu czlowieka, co oznaaza, 2e iest on zdolny

do radzenia sobie ze zloiciq, ktora azyni go sprawcq. Kahdy czlowiek ponosi odpowiedzialnoS6

zato co zrobiz pojawiaj4cym sig u niego uczuciem zloSci. Przyjmowanie postawy przepelnionej

agresj4 otaz \ryra?anie jej poprzez stosowanie przemocy ma niejedrrokrotnie sw6j pocz4tek

w przekazie migdzypokoleniowym. Nie nale2y jednak normy tej uog6lniai.

Stosowanie przemocy wobec os6b najblilszych jest przestgpstwem Sciganym z wzgdu

kwalifikowanym z art.207 ustawy Kodeksu postgpowania karnego, kt6ry stanowi:

$ 1. Kto znQcasig frzycznie lub psychicznie nad osob4 nqbhlszq lub nad inn4 osob4 pozostaj4c4

w stalym lub przemij ajEcym stosunku zaleznoSci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnoSci

od 3 miesigcy do lat 5.

$ 1a. Kto znQcasigfi,zycznie lub psychicznie nad osob4 nieporadn4 zewzglEdu na jej wiek, stan

psychiczny htb fizycznv, podlega karze pozbawienia wolnoSci od 6 miesigcy do lat 8.

$ 2. Je2eli czyn okreSlony w $ 1 lub lapolEczonyiest ze stosowaniem szczegolnego okruciefrstwa,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnoSci od roku do lat 10.

$ 3. Je2eli nastEpstwem czynu okreSlonego w $ 1-2 jest targnigcie sig pokrzywdzonego na wlasne

Zycie, sprawca podlega karue pozbawienia wolnoSci [od lat 2 do l2l <od lat 2 do 15

NajczgSciej podejmowanymi oddzialywaniami na rzecz pomocy ofiarom s4: interwencja,

udzielanie scluonienia, informacja, edukacja, wsparcie emocjonalne, wsparcie psychologiczne,

terapia, pomoc prawna, pomoc pedagogiczna, pomoc materialna. Procedura postgpowania wobec

problemu przemocy w rodzinie wiqhe sig SciSle z przepisami wskazanymi w Rozdziale I. Warto

zaznaczy|, 2e w ramach procedury Niebieskie Karty Zespol Interdyscyplinarny, bqdL grupa

diagnostyczno - pomocowa na podstawie art.12 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

oraz fla podstawie aft. 304 $ 2 kodeksu postgpowania karnego zawiadamia prokuraturg lub poticjg

o popelnieniu przestgpstwa Sciganego z urzEdu. Ustawa o przeciwdzialanru przemocy domowej
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7,a nadaje uprawnieni e zwiqzane z procedur4 postgpowania przy wykonywaniuna podstawie art. l1

czynnodci odebrania dziecka z rodziny w razie bezpoSredniego zagrohenia Zycia lub zdrowia

dziecka w zwiqzku z przemocq. Decyzjg tg podejmuje pracownik socjalny wsp6lnie

z funkcjonariuszem polieji, atakilelekarzem, ratownikiem medycznym lub pielggniark4. Kolejnym

przykladem dziatan podejmowanych .zgodnie z zasad4 niesienia profesjonalnej pomocy jest

systematyczny monitoring sytuacji w rodzinie. Dzigki temu mo2liwa jest weryfikacja, kontynuacja

wsparcia oraz ci4gla akJualizacja planu pomocy.

III. SKALA PROBLEMU PRZEMOCY NA TERENIE MIASTA I GMIIIY SOCHOCIN

W celu wla6ciwego zaplanowania podejmowanych dzialafi konieczne jest zdiagnozowanie

i stale monitorowanie rzeczywistego rozmiaru zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Miasta

i Gminy Sochocin.

Ze wzglgdu na specyfikg zjawiska oszacowanie skali problemu nie jest zadaniem latwym.

Trudno jednoznacznie okreSli6 liczbg os6b doSwiadczaj4cych przemocy, kt6re w wielu

przypadkach nie ujawniajq problemu, a co zatym idzie nie skladaj4 zawiadomienia o przestgpstwie.

Dzieje sig tak z fihnych powod6w m.in. z obawy przed sprawcq, brakiem wiary w mo2liwoS6

skutecznego dzialania wymiaru sprawiedliwoSci, chgci zapomnienra o doznanej l<rzywdzie, a takae

chgci ochrony sprawc6w, z poczucia wstydu i obawy przed wykluczeniem spolecznym.

Przedstawione czynniki powstrzymuj4ce przed skladaniem zawiadomienia o podejrzeniu

popelnienia przestgpstwa przemocy w rodzinie, odgrywajq szczeg6ln4 rolg w obliczu czyn6w

popelnianych przez osoby bliskie i znajome. Z tego teZ wzglgdu mozna przypuszczal, 2e zfiaczna

liczba przypadk6w przemo cy w rodzinie pozostaj e nieuj awniona.

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Miasta i Gminy Sochocin zostala przeprowadzona

na podstawie danych gromadzonych przez Zesp6\ Interdyscyplinamy ds. Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie w Gminie Sochocin.

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Sochocin

zostal powolany w listopadzie 2011 roku. Od tego czasu gromadzi dane statystyczne dotyczqce

ujawnionych przypadk6w stosowania przemocy w rodzinie w oparciu o prowadzon4 procedurg

Niebieskie Karty. Wypelnienie przez uprawnione do tego podmioty formularza Niebieska Karta

czgS6 A inicjuje wszelkie dziaLania na rzecz rodzin dotknigtych przemocq. W ci4gu ostatnich kilku

lat liczba sporz4dzonych Niebieskich Kart utrzymuje sig mniej wigcej na tym samym poziomie,

z niewielkimi tylko odchyleniami.
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Szczegolo'we zesiawieuie przedstawia r.vykres ru 1.

lVykres l. l-iczba sporzqclzonycltformularzy Niehieska Kartu tl

Liczba Niebieskich Kart sporzEdzona

16 w latach 2019 - 2022',

t4

'12

1.0

2019 2020 20?-1.

i!,rkdlotopracowanic wlasne na podstawie danych Zcspolu Intcrdyscyplinarnego

)022

Zgodnie 2,$ 2 ust. 1 Rozporz4dzenia Rady Ministrow w sprau,ie procedury Niebieskie Karty

oraz wzor6w formularzy Niebieska Karta wszczgcie procedury nastEpuj e przez wypelnienie

formularza Niebieska Karta CzgS(, A przez przedstawicieli nastgpuj 4cych podmiot6w:

- j edno stek or ganizacy jnych pomocy sp olecznej

- gminnych komisji rozwiqzywania problem6w alkoholowych

- policji

- oSwiaty

- ochrony zdrowia

Wykres nr 2 przedstawia ltczbgwszczgtych procedur Niebieskie Karty przezprzedstawicieli

uprawnionych podmiot6w na przestrzeni lat 2019-2023. Z danych wynika, rZ przewazaj4ca iloSi

formularzy Niebieska Karla CzgS(, A sporz4dzana jest przez funkcjonariuszy Policji. NajczgSciej

dokonuje sig to podczas przeprowadzanych interwencji domowych.
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Wylwes 2. Liczba sporzqdzonychformularzy ,,Niebieska Karta czgit A" z uwzglgdnieniem podmiot6w wszczynajqcych procedurg
w lqtach 20 I 9-2022

N iebieskie Karty sporzadzane
przez poszczeg6l ne pod m ioty

14
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Zr6ttlo: opracouanic u'lasrrr na podstarvic tlanych T,cspolu lrrtcrtlyscl,plillantcgo

Do pracy z kaldq rodzinq dotknigt4 przemoc4 Zesp6l Interdysr:yplinarny powoluje grupQ

diagnostyczno-pomocowq, w sklad ktorej wchodzq przedstawiciele wymienionych wyaej

podm i ot6w/i nstytucj i.

W wykresie nr 3 ujgto dane dotyczEce liczby rodzin objgtych pomoc? w ramach procedury

Niebieskie Karly w zestawieniu z liczb4 posiedzefl grup roboczych. W roku 2020r. wprowadzono

w calym kraju obostrzenia zwiqzane z epidemi4 COVID-19. Nie znaczy to jednak, Le rcdziny

z problemem przemocy zostaly pozbawione naleZnego im wsparcia.

Pracownicy socjalni oraz dzielnicowi na bieLqco monitorowali sytuacjg w rodzinach,

kontaktowali siE z osobami pokrzywdzonymi, a w razie potrzeby inicjowali dalsze dzialania.

Nalezy zaznaczyc, ze w okresie najwigkszych obostrzen, tj. od marca do maja 2020r. na terenie

gminy nie odnotowano wzrostu liczby wszczynanvch procedur Niebieskie Karty w por6wnariu

do analogicznego okresu roku poprzedniego.
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l{ykres 3. Liczba rodzitr objgtych procedurq Niebieskie kat'bt rv stosrurku do liczb.V posiedz,efi w lntoch 2019-2022
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irl liczba posiedze ri glupr roboczych # lir:zi:a rorlzin ohiqtych proccdu!'.1 Ni(

2r6dlo: opracowanie wlasnc na podstarvic danych Zcspolu lnterdyscyplintlrnego

Charakterystyczn4 cech4 przemocy w rodzinie iest dysproporcja sil, dlatego najczESciej

dotyka ona osoby slabsze. Zrvykle s4 to kobiety, dzieci oraz osoby starsze lub niepelnosprawne.

Z analizy danych Zespolu Interdyscyplinarnego w)'nika, 2e na terenie Miasta i Gminy Sochocin

osobami najczgsciej doznajqcymi przemocy s4 kobiety, natomiast osobami najczgsciej stosuj4cymi

przernoc - mg^czy^ni.

Uzalc2nienie od alkoholu a przemoc

Z danych, w posiadaniu ktorych jest Zespot Interdyscyplinarnv wynika, Ze w u,igkszoSci

rodzin dotknigtych przemocq wystgpuje probleln alkoholowy. Nalezy jednal< zaznaczy1,2e zwiqzek

pomigdzy nadu2ywaniem alkoholu a stosowanienl przemocy, nie ma charakteru przyczynowo '

skutkowego, mozna jedynie m6wi6 o ich wsp6lwystgpowaniu. Przemoc frzyczna to zachowanie

wyuczone, a nie wynik naduzywania substancji psychoaktywnej. Badania dowodz4, ze wigkszoS6

sprarvc6w przestgpstw popelnionych przy uzyciu przemocy, jest pod wp'lywem Srodk6w

odur.zaj4cych (alkoholu i narkotykow). Takze wielu sprawc6r.v przemocy domowej krz,ywdzqc

swoich najbli4szych, znajduje sig pod wplywem alkoholu. Oslabia on kontrolq wtasnych zachowail,

zwigksza prawdopodobiefrstwo reagowania zloSci'4 i gniewem na trudnoSci i niepowodzenia

Zyciowe, zabtrza ocenE sytuacji i moZe powodowa6 blgdnq interpretacje zachowafi innych os6b.

l)zaleLn\enie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnoSci za popetrnione czyny, mimo 2e sprawcy

czgsto wykorzystuj4 fakt bycia nietrzeLwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okolo

60Yo pacjent6w lecznictwa odwykowego przyznaje, 2e ma problemy zwiqzane z przemocq wobec

1i
li
ii

1l
1l

li
l:
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najblihszych. Warto jednak podkreSlii, 2e nadv?ywanie alkoholu nie jest ani koniecznym,

ani wystarczaj4cym warunkiem stosowania przemocy. Istotnym czynnikiem sprzyjaj4cym

wystgpowaniu przemocy jest stres zwi4zany z aktualn4 sytuacj4 socjalno-ekonomicznq rodziny.

Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, atakhe nawarstwianie sig r62nych

problem6w moke wywolywa6 frustracjg . To z kolei moz e sprzyjat pojawieniu sig przemocy

w rodzinie. Osamotnienie rodziny znajduj4cej si9 w trudnej sytuacji Zyciowej, izolacja, brak

wsparcia z zewnqtrz - osobistego lub instytucjonalnego - w spos6b znaczqcy moae wplywa6

na nasileni e zachow ah zwiqzany ch z pr zemocq

NaleZy nadmienid, iz zjawisko przemocy wbrew panuj4cym powszechnie opiniom

nie wystgpuje wylqcznie w rodzinach dysfunkcyjnych i korzystaj4cych ze Swiadczeri pomocy

spolecznej. Dotyka rodziny niezalehnie od ich statusu spolecznego czy sytuacji finansowej.

IV. ZASOBY INSTYTUCJONALNE NA TERENIE MIASTA I GMINY SOCHOCIN
FUNKCJONUJ.TCE W OB SZARZE PRZECIWDZTAT,ANIA PRZEMOCY D OMOWEJ

Do podmiot6w realizujqcych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej naleaq:

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej - zapewnia obslugg organizacyjno-techniczn4

zespolu interdyscyplinarnego, pracownicy socjalni diagnozuj4 sytuacjg i potrzeby osoby dotknigtej

pruemocq domow4, ludzielajq kompleksolvych informacji, organizuj4 niezwlocznie dostgp

do pomocy medycznej , zapewniaj1 w zalehnoSci od potrzeb calodobowe schronienie, koordynuj4

pracami w grupach roboczych, realizujq procedurg Niebieskie Karty, uczestniczq w pracach

Zespolu Interdyscyplinarnego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plorflsku- udziela poradnictwa specjalistycznego

(psychologiczno - terapeutyczne, pedagogiczne i socjalne), tworzy i rcalizuje program korekcyjno-

edukacyjny dla sprawc6w przemocy.

Miejsko - Gminna Komisja Rozwi4z5rwania Problem6w Alkoholowych - podejmuje czynnoSci

zmierzajqce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleanionej od alkoholu obowi4zku

poddania sig leczeniu r,v zakladzie lecznictwa odwykowego, ma mo2liwoS6 wzywania sirawc6w

pzemocy w rodzinie na rozmowg interwencyjnQ oraz poclejmowania dzialah zmieruajqcych

do zawiadomienia prokuratury o popelnieniu przestgpstwa, przedstawiciel MGKRPA uczestniczy

w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego oraz gn)p diagnostyczno-pomocowych.

Plac6wki lecznictrva odwykowego, rcalizuj4ce zadania w ramach umowy z Narodowym

Funduszem Zdrowia:
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Centrum Zdrowia SZANSA w Plorisku diagnozuie pacjent6w uzaleznionych

i wsp6luz:alehnionych, prowadzi terapig uzalehnienia od alkoholu i wsp6luz alehnienia,

. rvykonuje konsultacje specjalistyczne.

Punkt inforrnacyjno-konsultacyjny dla os6b uzale2nionych i wsp6tuzalelmonych od alkoholu

i substancji psychoaktywnych oraz ofrar przemocy domowej, realizuje program polityki

zdrowotnej dla cls6b uwiklanych we wsp6luzaleznienie orazprzemoc domowq.

Komenda Powiatowa Policji w Plorirsku - przyjmuje zgloszenia od ofiar i Swiadk6w o stosowaniu

przemocy w rodzinie oraz podejmuje interrvencjg w tych sprawach, a takhe realizuje procedurg

Niebieskie Karty, funkcjonariusze uczestnicz1 w pracach Zespolu Interdyscyplinamego oraz grup

diagnostyczno -pomocowych.

Prokuratura Rejonowa w Plorisku prowadzi postgpowania prz,ygotowawcze i wyja3niaj4ce

w sprawach dotyczqcych przestgpstw zwiqzanychzestosowaniem przemocy w rodzinie.

S4d Rejonowy w Plorflsku - orzeka w sprawach karnych i rodzinnych, maj4c m.in. mozliwoSi

stosowania kar wobec sprawc6w przemocy oraz przymusu poddawania sig terapii dla sprawc6w

przelnocy; kurator uczestniczy rv pracach Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych.

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej - kompleksowo realizuje

procedurg Niebieskie Karty, dokonuje diagnozy zjawiska przemocy na terenie gminy, organizuje

kampani e spole czne z zakr esu pr zeciw dzialania p rzemo c y domo wej .

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Plor[Sku- prowadzi poradnictwo specjalistyczne

oraz terapig dl.a dzieci i niodziely oraz rodzic6w.

Plac6wki slutby zdrorvia - oSrodki zdrowia (lekarze, zwlaszcza pierwszego kontaktu, pielggniarki,

ratownicy medyczni), szpitalny oddzial ratunkowy - w ruzie rozpoznania symptom6w

Swiadczqcych o stosowaniu przemocy maj4 uprawnienia do sporzqdzenia formularza Niebieska

Karta, przedstawiciel slu2by zdrowia pielggnialka z NZOZ Sochocin uczestniczy w pracach

Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. LekarzPOZ jest zobowi4zany do wystawienia

bezplatnego zaSwiadczenie o ptzyczynach i rodzaju uszkodzeri ciala zwiqzanych z u?yciem

przemocy w rodzinie.

Plac6n'ki o5wiatowe - przedszkola, szkoly - pedagodzy maj4 bezpoSredni kontakt z dzielmi

i mlodzieh4, s4 uprawnieni do sporz1dzenia formularza Niebieska Karta, uczestnicz4 w pracach

Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. Pedagodzy i psycholodzy w ramach swych

kompetencji obejmuj4 dzieci i mlodzie1, ze zdiagnozowanym problemem pzemocy, wsparciem

na terenie szkoly.
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Y . ZAT,O2LENIA PROGRAMU

Program jest dokumentem opracowanym na podstawie wytycznych Rz4dowego Programu

Prueciwdzialalia Przemocy' Domowej na lata 2024-2010. Gl6wnym zaNozeniem jest

kompleksowoS6 i.interdysoyplinarnoSi dzialan ujgtych w tamy sprawnie funkcjorlujqcegorsystemu

ukierunkowanego na wsparcie i ochrong os6b do3wiadczaj4cych przemocy, edukacjg i pomoc

w korygowaniu zachowari os6b stosuj4cych przemoc; edukacjg kadr instytucji zaangakowanych

w przeciwdzialanie przemocy domowej oraz szeroko ujgt4 edukacjg spoleczeflstwa.

Przemoc domowa nalely rozpafiywad z wielu perspektyw, w szczeg6lnoSci

psychologicznej, prawnej, ekonomicznej, spolecznej i moralnej. Z tego wzglgdu przecitivdzialanie

przomocy domowej wylnaga wieloaspektowego, systemowego podejScia, z zaangu,zowaniem

wszystkich podmiotow zajmuj1cych sig bezpo6rednio czy teZ poSrednio tyrn problemem. Zadna

pojedyncza instytucja nie jest w stanie skutecznie rozwiqzywa6 problemu przemocy dornowej.

W Programie, okreslono cztery podstawowe obszary zawieruj4ce kierunki dzialaft

oraz sprecyzowano oddzialywania wobec r62nych grup odbiorc6w:'

- profilaktyka: obszar kierowany do og6lu spoleczeirstwa, w tym do os6b i rodzin zagrokonych.

przemocqdomowq,

- ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemoc4 domow4: obszar kierowany clo os6b

dotknigtych przemoc4 domow4 (w tyrn do: kobiet, mqlczyzn, dzieci, wsp6lmal2onk6w lub

partner6w w zwiqzkach nieformalnych, os6b starszych, os6b z niepelnosprawnoSci4 lub os6b

niesamodzielnych),

- oddzialywanie na osoby stosuj4ce przemoc clomow4: obszar kierowany do os6b stosuj4cych

przemoc domowa, jak r6wnie2 do wlaSciwych sluZb lub podmiot6w zalmujqcych sig prac4

ztymi osobami,

- podnoszenie konrpetencji slu2b i przedstawicieli podmiot6w reatizuj4cych dzialania

z zakresu przeciwdzialania przemocy tlornowej: obszar kierowany do przedstawicieli

instytucji i podmiot6w realizuj4cych zadania z zal<restt, przeciwdzialaniaprzemocy domowej.
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VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU
CEL GI,OWNY

Zwigkszenie skutecznoSci dzialah zwi4zanych z przeciwdzialaniem przemocy clornowej

oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Miasta i Gminy Sochocin.

CELE SZCZEGOI-OWE

I. ProJilaktyka i eclukacja spoleczna w zskresie zjawiska przemocy tlomow;ei

Zadanie I
Diagnozai analizazjawiska przemocy domowej na terenie Miasta i Gminy Sochocin.

DziaNania:

l . . AnahzaNiebieskich Kart wplyrvaj 4cych do Zespolu Interdyscyplinarnego.

Z. Prowaclzenie statystyk w zakresie zjawiska przemocy domowej przez wszystkie instytucje

zgodnie z wymaganiami resortowymi wynikaj4cymi z Rz4dowego Programu Przeciwdziatania

PrTemocy Domowej.

3. Reahzatorzy:

- Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialama Przemocy Domowej

- Miejsko = Gtninny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Komenda Powiatowa Policji

- Sqd Rejonowy

- Prokuratura Rejonowa

Wska2niki:

- liczbarodzin obj gtych procedur4 Niebieskie Karly

- struktura rodzin objgtych procedur4 Niebieskie Karty

- liczbaposi edzefr grup diagnostyczno-pomocowych

- dane statystyczne dotyczqce zjawiska pzemocy domowej

Zadanie2

lJdzial w kampaniachspolecznych majEcych na celu zmtan7 SwiadomoSci spolecznej

w postrzeganiu problemu pzemocy.

Dzialania:

l. Zakup i rozpropagowanie plakat6w, ulotek, broszur opisuj4cych mechanizmy przemocy

oraz promuj 4cych meto dy wychowaw cze b ez udzialu przemo cy'

Realizatoizy:

- Zespol Interdyscyplinarny ds. PrzeciwdziaNania Przemocy Domowej

WskaZniki:
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- liczba zakupionych i rozpropagowanych plakattiw, ulotek, broszur

Zadanie 3

Nawi4zyrvanie i wzmacnianie wspolpracy pomigdzy instytucjarni samorzqdowymi

a otganizaojami pozarzqdowymi w zakresie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych dla os6b'

Dzialania:

1. Nawi4zyr,vanic wsprllpracli z dziala14cymi na terenie gminy stowarzyszeniami

Realizatorzy:

- Zesp 6l Interdysc yp I in arny ds. Przecirv dzi,alania Przemo cy D o rno wej

- Miejsko - Gminny Osroclel< Pomocy Spolecznej

Wskazniki:

- liczba stowarzyszeh, z kt6rymi nawiqzano wspotpracE

- liczba o s 6b/ro dzin obj gtycli wsparci em sto warzyszeni a

Z,adanie 4

Prowadzenie przez plac6wki oSwiatou,e dzialei profilaktycznych z zaklesu przcciwdziatnla

przernocy domowej oraz agresji r6rviesniczej naterenie szk6l wszystkich szczebli.

Dzialania:

1. Zapoznawanie rodzicow z clostgpnymi formami pomocy z zakresu przeciwdzialaniaprzemocy

domowej podczas spotkari.

2. Prowadzenie zajq(, dla uczni6w rv zaklesie plzeciwdzialaniaprzemocy r6wieSniczej.

Realizatorzy:

- pla-c6wki oSwiatowe

Wskazniki:

-liozba spotkan z rodzicami

- liczba przeprowadzony,ch zajg(, dla uczni6w

- liczbi a uazn i5w ucze stni cz4cych w tych zaj gciach

II. ZintensyJikowunie tlzialufi v, zakresie ochruny i udzielania pomocy osobom domajqcynt

pr'{.emocy domowej

Zadanie I

Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom clotkrrigtym przemocQ domow4.

Dzialania:

l. Poradnictwo socjalne, psychologiczne, lredagogiczne, medyczne, prawne.
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'). Praca socjshxi.

.t l,' , 
-{;P.arci1: rnaterialne'

4. ii.eall4acjat'troqedttry,I'{iebieslliq t'(ett1. . . :,.
5. fomoc psyctolpgiczria i,te:apeullzczna dl+ os<ib dodwio.dczru.iq.cych pl'zemooy dorno""ei.

(. i!,rrpcllie.nie ,bnz,p,k,,:z',et!sii.v'a , k,.'Z,i,w'61,,or10r,l tizieoiorn vi tryi:ie af ila ttsr"arv'y'

. p plaeciw,.li:ia! anitr przernoci/ riornowci .

7 Zapewnionicbezpieo'teistwa. osebom cloSwiadczaiacym przemocy tlotno',vej poysrze,z I'ierorvatiie

do soecjali..,tyczr.ycll oSrodk(w wsparcia

- |,.c:;p6i Inter.dysoypiirlanly <ls Przecirv dzi;rlariia. Przetnr:c;, Dorr,or.vqi

- N{iej gko r Cuiiitn)' 6f lerlel'. Pontocl' Sp,:ricc:'ine'-i

- Potaiatowo Cerrirutir Pomocy Rot.lz:inie

- F^ornqnda po.,'ritttor,r'a Policji . . ,

- Zespoly l(uraiorskiej Slu2by Sqdovrrgj

- Pun$ Infornracyjno - I(ousultacy.irry

il/skazniki: 
:

- licztra osob obj;t;rcrh .potarlnic:tw*tr:

-, li,czl-,7, y,cl zi c;,l onyc,h po lad

-liczba osi;b 6$iqlych pomoc4 finansc'ivt1 
:

- li,:zba rodzin obiqttrrch prac4 socjaln4

- liczba cs6b k,rrzystajqcych zteralii

- liazlaa zakofrc z<l t t1'ch pro cetlur z po vvo du ri staiti a przem oc y

- liczba r.rsob skierowa nyclt clo speci alistyczn;rch of r oclkow r,vsparcia

-liazba dzicci odebranycli zrod'zit.ry w razie bezpo$redniego zagrohenia 27,cia

lub zdrowiar zwi4zktl z przemocq dornow4'

7,adnnie2

Upovrszechniauiq infonnacji r,v zakresie mozliwcsci i fonn uzysliania pomocy przez osoby

doSwiadczaj qce przemocy.

Dzialania:

' 1. Aktualizacja infbrrnatora dla os6b doSwiadczajEcych przemocy zawieral4cego praktyczne

wskaz6wki dotyczqce moZlir,vclSci uzyskania porlocy i wsparcia.
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oraz Miejsko - Gminnego O$r'odka Pomocy Spolecznej.

Realizatorzy:

ze sp 6l Interdy s c yp I i na rpy d s . P rze ciw dzialani a przem o cy D o rn o wej

, , r Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy,spalecznej ., . l

-IJruqdMiasta i Gminy Sochocin

Wska2niki:

- liczb a o p rac o wan y ch I zaktuahzow any ch mat er i al 6 w info rm a c y. j ny ch

ill. Zwigkszenie skutecznoici oddzialywafi wobec osdb stosttjqcych przemoc domowq

Zadanie I
Oddzialywanie na osoby stosuj4ce przemoc domow4.

Dzialania: 
:

1' Podejmowanie dzialafr wobec os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domorvej rv ramach

procedury Niebieskie Karty.

2. Infotmowanie o konsekwencjach stosowania przemocy, o mozliwoSciach podjgcia leczenia

lub terapii dla os6b stosuj4cych przemoc domow4.

3. Kierowanie sprawc6w przemocy do uczestnictwa w programach korekcyjno - edukacyjnych

w celu objgcia pomoc4 indywidualn4.

4. Wsp6lpraca z Powiatowy'rn Centrum Pomocy Rodzinie w Plorisktr w zakresie realizacji

Programu Korekcyjno - Edukacyjnego dla Os6b Stosujqcych Przemoc Domorv4 - kierou,anie

os6b stosuj 4cych przemoc do udzialu w programie.

5. Z,glaszanie os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej i naduZywaj4cych alkoholu

do MGKRPA.

Realizatorzy:

- Zespollnterclyscyp I i n amy ds. Przeciw dzi alantaprzemocy Domowej

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Porviatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Komenda Powiator,va Policji

- Zespoly Kuratorskiej Sluzby Sqdowej

- Miejsko - Gminna Komisja Rozwi4zyr,vania Problem6w Alkoholowych

- Plac6wki sluzby zdiowia rv tym Centrum Zdrowia SZANSA

Wska2niki:

- liczba os6b skierowanych do udzialu w Programie Korekcyjno-Edukacyjnynl dla Os6b

Stosuj qoych Przemoc Domow4
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a'

.. liczba qsbb, liti-le ukolozl'{y, Prcgre,ru Lcr.lckr:yino-f')iiukac.ujny' tlltu Os<ib Stosuj4oych Przelnoc

'l)omow4

- liczba osi'b ol.j?tycl'r ponroc4 psvchologiozo'4 : , .

- ix:z,ba.spcr:iqdzouych ftruntriarzy - Niebieska Karla Czq66 i)

-1iczbazi'"kcrt,tczonychgoi;eitrtz1iolvotirrustairiaprZemoCy

- liaz.L.ta lynicrsk6rv o .sporvodovranic ieczettia oci-rvy.lr.civttgo skiero'nanl'd,lt do h'ficjsko - Cin:iriii"j

i(omisj i Rozrvizlzylvanie .Problerrr6w Alkohoiorvygh

Izolovranic osob stosuj4oych przenloc domou,q od osdb dc$vriadczajEcy<:h,ptzelnocy.

Dzialania:..
, .. 

t

L Zatrzyntanie "os6b stosuj4cyoh

znqoar.ia sig nad roclzinE,

Z. $/ydalre ptzlcz lhnkcjonilriuszy policji t:akazu natychmiasto\^'ego opttszczenia ivsp6lnie

. zajm,owanqgo rrrieszkania . i jego bezpo6rcdniego otoczenia lub zakazu zl:lilania sir;

do rnieszkania i.iego bezpoSreclniego otoczenia u'obec osoby stosujilcej przelnoc donrorvq.

3. Stosou'anle przez prokuratolil oraz rvystqpowanie. clo s4du o zastosorvanie wobec os,rhy

stosujqcej przemorl dornorv4 dr'odk,5rv zapobiegavrczych, takich iak: clozor polic.ii, zaknz

kontaktowania siq z osob4 ciotkniqtq przelnoczi, zakaz, zbli?afia siE cio niej na (ciSlc oki'c:5lon?

odleglof6, nal<az, opuszczenia wspi;inie zajtnowanego lokalu, tymczasowe aresztowattie.

Rea.lizttrrzy: 
.

- Prokuratura Rejonowa .

- i(ornenda Pow'iatorva Policji

- S4d Rejonor,vy

S/sl<aZniki:

- liczba z,atrz,5,man sprawo6w przemocy domow-ej \ / ztvn4zl<u z podejzeniem popehrienia

przcstqpstrva znqcania sig

-liazba zastosor,r'anych przez funkc.lonariuszy policji nakaz6w opttszczenia miesziiania

araz zakazovt zbli?ariasiq do os6b poluzyu'dzonych

- ii czb a ze$to sowan y cir pr zez prokurato ra $io d k6',r; zapob ie gaw czy ch

IV-, I,rofesjonulizucja dziatufi w obszsrzc proJilaktyki, interwencji i pontocy rodzinie

z prohlemem przemocy

Zadanie I
Podnoszenie kornpetencji przedstawicieli

uwiklanych w przemoc.

slu2b podejmuj4cych dziatania na rzeaz rodzin

przemoc domowq u, zwiqzku z popetrnieniem przestEpstrva
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Dzialania:

l. Szkoleniaresortowe.

2. Szkolenia interdyscyplinarne.

Realizatorzy:

- Zesp 6l Interdyscypl inamy ds. Przeciw dzialania Przemo cy Domowej

- Miejsko , Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Komenda Powiatowa Policji

Wskazniki:

- liczba szkoleri dotyczqcych przemocy w rodzinie - dla sluZb danego resorttr

- liczba szkolefl interdyscyplinarnych

-liczba os6b bior4cychudzial w szkoleniach

Zadanic2

Doskonalenie strategii wsp6lpracy slu2b i instytucji dzialajqcych w obszarze przeciwdzialania,

przemocy domowej.

Dzialania:

L Organizowanie spotkafr i prac Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw dzialania Przemocy

Domowqi.

2.' Doskonalenie interdyscyplinarnej fbrmuly pracy.

3. Wymiana informacji i doSwiadczeh mrEdzy podmiotami realizuj4cymi procedurg Niebieskie

Karty.

Reahzatorzy:

- Zesp 6l Interdyscypl inanty ds. Przeciw dzial.ania Przem o cy Domo wej

- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

- Komenda Porvia,to'uva Policji

- Zespoly I(uratorskiej Slu2by Sqdowej

- plac6rvki oSwiatou,e - plac6wki sluzby zdrou,ia

Wska2nilii:

- liczba spotkaf, Zespolu Interdyscyplinarnego ds. PrzeciwdzialaniaPrzemocy Domowej

- liczba podmiotriw r.vspolpracuj 4cych

?.6
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'ZrcLl,:;:r f;nansowania:za,Jab zziu'nrtych u,l,4ie,isko . Gminnym Pr'9|];'an'ri;: i'rzr"'r:iu'ti'i:irr.lai::iil

ilurcmocy Doniou,ei i C)chrony Cso[: ])oir,via,tlczajillvclt i't:lemo:y I)oritovt'ej ni, ia',lt')0),4"203Q

iricla rv szc,zeg,ilnosci $rodki vriztsue gminy^ r,v t,r,'r;i rvplyrvv z oplat za. kor;-)rsianie z zazwoieh

l l;:. spr'..ted?.Z ;tat o.; 6';i a^lioirolorvych.

Zadunia l,logrr.mu mog4 byri, r6wrricz finanscwane'/- imych zr6Cel w ratttacLi ,irl'r)gl,inl(i*

vrsl 16 lnotoury ctr ll n i i }.iuro pe.i sliiej oi'az dc'tacj i lionkut'sou1'ch.
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