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Uchwalanr.............

Rady Miejskiej w Sochocinie

w sprawie przyjecia ,,Programu Wspierania Rodziny w Mie§cie i Gminie Sochocin na
lata 2026-2028”

Na podstawie art. 176 pkt 1, art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1301 ze. zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) Rada
Miejska w Sochocinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,, Programu Wspierania Rodziny w Miescie i Gminie Sochocin
na lata 2026-2028” stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Sochocin

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym

Wojewddztwa Mazowieckiego
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PROJEKT

UZASADNIENIE
do projektu UCHWALY Nr .c.cciiviiviiiniinnenns
z dnia ...... kwietnia 2026r.
w sprawie przyjecia ,Programu Wspierania Rodziny w Miescie i Gminie

Sochocin na lata 2026-2028”

Obowigzek podjecia uchwaly wynika zart. 176 pkt 11 art. 179 ust. 2 ustawy z9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej ( t. j: Dz. U. z 2025 r., poz. 49 ze zm.).

Rodzinom przezywajacym trudnosci w wypehianiu swoich funkeji gmina w ramach zdafi
wiasnych ma zapewni¢ pomoc poprzez organizacje odpowiedniego systemu wsparcia. W tym celu m.in.
opracowuje 3-letnie programy wspierania rodziny.

Program zawiera kierunki dziatan zmierzajacych do tworzenia warunkéw dla prawidlowego
funkcjonowania i wychowania dzieci w rodzinach naturalnych.

Celem programu jest przywracanie rodzinom zdolno$ci do przezwycigzania ich probleméw
opiekuficzo-wychowawczych przy wspdtpracy samorzadu, organizacji pozarzadowych i innych

instytucji dziatajacych na rzecz rodziny.

Burmistrz/Miasta i Gminy

Ji acck/} dgorski
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Wstep

Lokalne samorzady odpowiadajg za stworzenie oraz funkcjonowanie systemu opieki nad
dzieckiem i rodzina. Jest to niezwykle istotne i trudne zadanie, poniewaz dziatania na rzecz rodziny,
to dziatania nie tylko na rzecz konkretnej grupy, ale i calej wspolnoty, a jak wiadomo wspierajac
rodzing przyczyniamy si¢ nie tylko do jej rozwoju, ale i wzmacniania wiezi w catej spotecznosci.
Rodzina jest spoleczno$cia powotang do wzbudzania i rozwoju zycia jednostkowego, jest podstawg

zycia spotecznego z dwoch powoddw:

> dostarcza spoteczenstwu nowych cztonkow,

> najlepiej ksztattuje cztowieka, przez co decyduje o jakosci czionkow spoteczenstwa.

Program Wspierania Rodziny, czyli pomoc dziecku i rodzinie, jest zadaniem wynikajacym
z ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t. j. Dz.

U. z2025t. poz. 1301 ze zm.)

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem dla dziecka, ktore ksztattuje jego osobowosé,

system wartosci 1 w konsekwencji stanowi o jakosci jego przysztego zycia w stopniu najwiekszym.

Sprawowanie wtadzy rodzicielskiej polega na opiece i wychowywaniu dziecka, na dbatosci
o jego prawidtowy rozwoj, edukacje, zdrowie i rozwéj. Rodzice powinni w szczegdlnosei chronié

interes dziecka oraz realizowa¢ w praktyce zasade ochrony jego dobra.

Prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny zagraza obecnie szereg czynnikéw, ktdrych
oddzialywanie czyni dang rodzine dysfunkcyjng, czyli taka, ktéra nie potrafi sprostaé swoim
obowigzkom wobec dzieci. Rozwigzaniem dla tych problemoéw jest prowadzenie spojnych
i zgodnych z potrzebami rodzin dziatan pomocowych dla rodzin dysfunkcyjnych oraz prowadzenie

dziatan edukacyjno-dydaktycznych.

Podstawa do rozwigzywania probleméw spolecznych jest wsparcie rodziny w odtworzeniu
wlasciwych relacji w rodzinie oraz w wypetnianiu stosownych rol spotecznych. Rodzina winna by¢
w miar¢ mozliwosci wspierana jak najwczesniej, bardzo istotne sg dziatania profilaktyczne. Na
pierwszy plan wysuwa si¢ zapewnienie optymalnych warunkdéw do rozwoju dzieci (szczegdlnie
najmlodszych) oraz mlodziezy. Normy i wartosci zwigzane z ich wychowaniem powinny by¢
ksztaltowane na jak najwczesniejszym etapie wspdtpracy z rodzing. Wszelkie dziatania powinny
by¢ prowadzone za zgoda rodziny, przy jej zaangazowaniu, stosujac zasade pomocniczosci. Istotne
jest traktowanie rodziny jako podmiotu a nie przedmiotu w pracy socjalnej i kazdej pracy

stosowanej z rodzinag.
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Rodzina dysfunkcyjna to taka, w ktérej wystepuja powazne nieprawidlowosci
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych i psychospotecznych dziecka. Problemy
wystepujace w takiej rodzinie majg czesto zrdznicowane podloze, dezorganizujg codzienne zycie
i wymagajg interdyscyplinarnych rozwigzan. Nalezg do nich: choroba alkoholowa jednego lub
obojga rodzicow, przemoc , niewydolno$é w wypelnianiu funkeji opiekunczo — wychowawczych,
ub6stwo, dilugotrwate bezrobocie, niepetnosprawnosé, a takze zagrozenie wykluczeniem
spotecznym. Rodzina , w ktérej zostaty powaznie zachwiane funkcje opiekunczo — wychowawcze
wymaga stalego monitorowania ze strony pracownikéw socjalnych, asystenta rodziny, pedagogdw
szkolnych, pracownikéw stuzb medycznych, policji, kuratoréw sadowych oraz $cistej wspdtpracy
instytucjonalnej na roznych szczeblach. Praca z rodzing przedstawicieli stuzb spotecznych powinna
by¢ potaczona ze wsparciem ze strony Srodowiska lokalnego, blizszych i dalszych krewnych,
a wreszcie aktywno$ciag wlasng rodziny dotknietej problemem dysfunkcyjnym. Dziatania na rzecz
rodziny powinny by¢é prowadzone przez wyksztalcong, kompetentng i obiektywna kadre,

podejmowane bez zb¢dnej zwloki, odpowiadajgce biezacemu zapotrzebowaniu spotecznemu.

Zamiast zastepowaé rodzine w jej funkcji opiekunczo — wychowawczej , nalezy jg
wspiera¢ 1 wspomaga¢ tak, aby przywroci¢ prawidtowe funkcjonowanie. Zatem praca z rodzing
potaczona jest $cisle z jej wiasng aktywnoscia. Stad zalozeniem programu jest wsparcie rodziny
biologicznej na etapie, gdy problemy sie zaczynajg oraz niedopuszczenie do sytuacji, kiedy dziecko
musi opusci¢ wlasng rodzing. Umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej nie oznacza rozwigzania
probleméw rodziny. Z uwagi na wiezi emocjonalne dziecka z rodzing i srodowiskiem, konieczne
jest motywowanie rodzicéw do zmiany ich zachowania i postgpowania oraz takie poprowadzenie
pracy socjalnej, by w efekcie zostaly stworzone optymalne warunki, zapewniajace prawidlowy

rozwoj dziecka w rodzinie biologicznej i jego szybki powr6t do rodzinnego domu.

Pomoc spoteczna jako instytucja polityki spolecznej panstwa ma na celu umozliwienie
osobom 1 rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s one w stanie
pokona¢, wykorzystujac wiasne $rodki, mozliwosci i uprawnienia. Celem pomocy spolecznej jest
zaspokojenie potrzeb zyciowych osob i rodzin na poziomie i w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka. Pomoc ta w efekcie koncowym powinna doprowadzié do Zzyciowego
usamodzielnienia oraz integracji ze srodowiskiem lokalnym. Zawarte w programie propozycje
pomocowe wspierajg rodzine w prawidlowym wypelnianiu jej funkcji. Obejmujg pomocg rodziny
zagrozone ro6znego typu patologiami i dysfunkcjami oraz dzieci i mlodziez zagrozone
niedostosowaniem spotecznym. Program uwzglednia rozwigzania w obszarach dotyczacych
wsparcia dla kobiet w cigzy i ich rodzin w przypadku cigzy powiklanej, wezesnego wspomagania
rozwoju dziecka i jego rodziny, ustug wspierajgcych i rehabilitacyjnych, pomocy w zabezpieczeniu

szczegdlnych potrzeb, zapewnienie opieki wytchnieniowej dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych.
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Gmina jest podstawowym elementem wspierania systemu rodziny. Dziatania gminy
powinny by¢ przede wszystkim skierowane na dziatania profilaktyczne i wszechstronng pomoc
rodzinie w kryzysie. Podstawa jest tu prawidtowa diagnoza oraz dziatania wspierajace dziecko - tu
przede wszystkim istotna jest wspolpraca z rodzina biologiczng w przypadku, gdy zaistniata

konieczno$¢ umieszczenia dziecka w pieczy zastepcze;.

Dziatania wspierajace w utrzymaniu petnej rodziny wskazane sg zaréwno ze wzgleddw
spotecznych jak i ekonomicznych, gdyz stuzg obnizeniu kosztéw gminy zwigzanych z pobytem

dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepcze;j.

Zgodnie z art. 176 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej do zadan
wilasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja trzyletnich programdw wspierania rodziny.
Ustawa ta wprowadzita rowniez nowe formy wsparcia rodziny na poziomie gminy - asystenta
rodziny 1 rodzine wspierajacg, ktorych celem jest osiggniecie przez rodzing majacg problemy
w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych, podstawowego poziomu stabilnosci zyciowej,
umozliwiajgcej jej wychowywanie dzieci. Podejmowane dzialania majg zapewni¢ rodzinie takg
pomoc, aby w jej efekcie zostalo wyeliminowane zagrozenie zabrania dziecka z rodziny lub
zapewniony zostal szybki powrdt do rodziny dziecku, ktére z uwagi na jego dobro musiato zostaé

umieszczone poza rodzing.

3-letni program wspierania rodziny w Gminie Sochocin na lata 2021-2023 opracowany
zostal w oparciu o zapisy ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepczej (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 821 ze zm.).

Podstawa prawna
Gminny program okresla zadania wlasne gminy wynikajace z:

- ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze]
(t.j. Dz. U. 2 2025 r. poz. 1301 ze zm.),

- ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. 22025 r. poz. 1214 ze zm.),

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. z 2024 r., poz.
424 ze zm.),

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1992 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 ze zm.),

- ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (t. j. Dz. U. z 2026 r., poz. 236
ze zm.),

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (tj. Dz. U. z 2018 1.
poz. 969 ze zm.),
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- ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
ze zm.),

- ustawy z dnia 24 kwietnia 2014 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (t.]. Dz.
U. 22024 r. poz. 1491 ze zm.),

DIAGNOZA

Problemy spoteczne w Miescie i Gminie Sochocin rozwigzuje przede wszystkim Miejsko -
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspotpracy sadu i jego organdéw pomocniczych, Policji,
instytucji o§wiatowych, stuzby zdrowia a takze organizacji pozarzadowych i srodowiska lokalnego.
Na rzecz rodziny szerokie dzialania prowadzi Zesp6! Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Gminie Sochocin. Zespot m.in. diagnozuje problem przemocy w rodzinie,
podejmuje dziatania w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie i majace na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku, rozpowszechnia informacje o instytucjach, osobach
1 mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym, opracowuje procedury postepowania
w zwigzku z wystapieniem przemocy w rodzinie.

Powodem, dla ktérego mieszkancy gminy najczesciej ubiegali sie o pomoc spoteczng bylo:
bezrobocie, niepetnosprawnos¢, diugotrwata choroba, bezradno$¢ w sprawach opiekuniczo —
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego. Czesto niezaradno$¢ rodziny w opiece

i wychowaniu dzieci tgczyta sie z dysfunkcjami takimi jak: uzaleznienia i przemoc domowa.

Tabela nr 1: Liczba dzieci w rodzinach korzystajgcych z pomocy spolecznej w latach 2023 —

2025

Ogolem
Rok rodziny 1 2 3 4 5 6 dzieci
z dzie¢mi dziecko dzieci dzieci dzieci dzieci i wiecej
2023 41 9 16 14 2 0 0
2024 40 12 11 16 1 0 0
2025 35 12 9 12 2 0 0

Zrédlo: Opracowanie wlasne MGOPS Sochocin

Z analizy powyzszych danych Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sochocinie wynika, ze maleje liczba rodzin z dzieémi korzystajacych z réznych form pomocy.
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Tabela nr 2: Gléwne powody przyznania pomocy

Gléwne_POWOdy 2023 2024 2025
przyznania pomocy | | jezba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin
Bezrobocie 40 44 33
Niepelnosprawnosé 47 47 38
Dlugotrwala lub
ciezka choroba 60 60 47
Rodzina niepeina 17 16 11
Rodzina
wielodzietna 16 12 9
Alkoholizm 11 12 11
Ubéstwo 38 38 19

Zrédio: Opracowanie wiasne MGOPS Sochocin

7 zestawienia danych w tabeli nr 2 wynika, ze powody przemawiajgce za udzieleniem
pomocy byty réznorodne. Czesto zdarzylo sig, ze w jednej rodzinie wystgpowato kilka przestanek
kwalifikujacych do pomocy. Nalezy jednak zauwazyé, ze glownym powodem ubiegania si¢ o
$wiadczenia z pomocy spotecznej bylo bezrobocie i ubdstwo. Nie radzac sobie z rozwiazywaniem
biezgcych problemdw wiele 0sob i rodzin trafia do pomocy spoteczne;.

W celu wsparcia rodzin, zwlaszcza tych przezywajacych trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, rodzin niepetnych, wielodzietnych zostal zatrudniony asystent rodziny. Asystent
rodziny to osoba, ktéra zajmuje si¢ zawodowo wspieraniem rodziny przez pewien czas, aby
w przyszlosci potrafita samodzielnie pokonywaé problemy zyciowe. Termin ten zostat
wprowadzony od stowa ,,asysta”, ktora okresla towarzyszenie komus, wspotobecnos¢, pomaganie,
bycie w pogotowiu. Asystent rodziny towarzyszy rodzinom we wprowadzaniu zmian w swoim
mys$leniu, zachowaniu oraz otoczeniu, koniecznych do tego, aby srodowisko rodzinne sprzyjato
bezpieczenstwu 1 prawidlowemu rozwojowi dziecka. Pomaga on rodzinom z dzie¢mi
w poszukiwaniu rozwigzan trudnej sytuacji zyciowej, w wykorzystaniu zasobéw rodziny, jej
mocnych stron i mozliwosci.

Asystent rodziny podejmuje prace z rodzing na wniosek pracownika socjalnego, sadu,
kuratora lub tez samej rodziny. Zgoda na wspolprace z asystentem rodziny jest dobrowolna,
z wyjatkiem przypadkow, w ktorych to asystentura jest wskazana postanowieniem sgdu.

Tabela nr 4: Rodziny obje¢te wsparciem asystenta rodziny

Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba rodzin
objeta praca
asystenta 6 0 0 0
rodziny

Liczba dzieci

w rodzinach 11 0 0 0

objetych praca
asystenta

Zrédlo: Opracowanie wlasne GOPS Sochocin
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Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze rosnie liczba rodzin majgcych problemy
opiekunczo — wychowawcze i wymagajacych wsparcia asystenta rodziny.

Tabela nr 5 Liczba dzieci przebywajacych w domach dziecka oraz koszty, do ktérych Gmina
Sochocin zostala zobligowana ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej

Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba dzieci
przebywajacych 0 0 0 3

W pieczy zastepczej

Odplatnosé za dzieci

przebywajace w 0 0 0 6 112,71
pieczy zastepczej

Zrédlo: Opracowanie wlasne MGOPS Sochocin

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t. j. Dz.
U. z2025r., poz. 1301, ze zm.) okresla, ze co do zasady finansowanie pobytu dzieci w pieczy
zastepezej nalezy do obowigzku powiatu. Jednakze, na mocy art. 191 ust. 91 10 w przypadku
umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej gmina wlasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania
dziecka przed umieszczeniem go po raz pierwszy w pieczy zastepczej wspotinansuje pobyt tego
dziecka w pieczy zastepczej, w wysokosci:

1) 10% w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej,
2) 30% w drugim roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej,
3) 50% w trzecim roku i nastgpnych latach pobytu dziecka w pieczy zastgpczej.

Z analizy powyzszych danych wynika, ze liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastepcze]
ma tendencje stala w ostatnich latach, co generuje dla budzetu gminy zwigkszajace si¢ koszty.
Ograniczenie wzrostu tego zjawiska moze nastgpi¢ poprzez m.in. zatrudnienie kolejnych
asystentéw rodziny. Celem bowiem asystenta rodziny jest osiggniecie przez rodziny objete pomoca
podstawowego poziomu stabilizacji zyciowej, ktéra umozliwi wiasciwe wychowywanie dzieci.
Gtownym zadaniem w tym wzgledzie jest niedopuszczenie do oddzielenia dzieci od rodziny oraz

podjecie dziatan zmierzajgcych do zazegnania kryzysu w rodzinie.

Analiza SWOT

W analizie strategicznej szczegélne znaczenie odgrywa zintegrowana metoda typu SWOT
(ang. Strenghts — mocne strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities - szanse, Threats -
zagrozenia). Jest to narzedzie badawcze kompleksowo okreslajace mocne i stabe strony oraz szanse
i zagrozenia, niezbedne do zdiagnozowania obecnej sytuacji oraz prognozowanych skutkéw. Polega

ona na zidentyfikowaniu czterech wymienionych grup czynnikéw i okresleniu ich wplywu
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pozytywnego, jak i negatywnego na sytuacje mieszkafncéw miasta i gminy Sochocin. W omawianej

analizie wyr6znia si¢ etapy:

» identyfikacje i analize mocnych i stabych stron,

>

identyfikacje i analize szans 1 zagrozen.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

— stale diagnozowanie sytuacji

mieszkancow miasta i gminy Sochocin,

— dobre rozeznanie $rodowiska lokalnego
przez pracownikéw socjalnych

— instytucje wspierajace dzieci oraz rodzing
(MGOPS, PCPR, Sad, kuratorzy, szkoty,

Policja, stuzba zdrowia),

— wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz

rodzin,

— Zespo6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowej w

Miescie i Gminie Sochocin,

— dzialalnos$¢ profilaktyczna i edukacyjna

MGKRPA,

— dostepnosé do bezptatnego poradnictwa
prawnego realizowanego przez Urzad Miasta

i Gminy Sochocin,

— dostepno$é do bezptatnego poradnictwa

psychologicznego w ramach PIK

— niska aktywno$¢ spofeczna i zawodowa

mieszkancow,

— istnienie szarej strefy zatrudnienia,

— wysoki poziom dtugotrwatego bezrobocia

i wysoka stopa bezrobocia,

— brak pozytywnych wzorcéw osobowych
w rodzinach dysfunkcyjnych, odrzucanie

autorytetu szkoty, nauczyciela,

— mata $§wiadomos¢ i gotowos¢ spoleczna
w zakresie wspierania rodziny i pieczy

zastepczej,

— brak nawykéw korzystania z rodzinnego
poradnictwa specjalistycznego,

— ograniczone $rodki finansowe na

realizacje zatozonych programow,

— brak w $rodowisku ,,animatorow kultury”
— 0s6b propagujgcych zdrowy styl zycia i
efektywne wykorzystanie czasu wolnego

przez mtodziez,
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SZANSE ZAGROZENIA

— praca asystenta rodziny majaca na celu — niestabilno$¢ prawa dotyczacego polityki
wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci spolecznej, czeste zmiany i trudnosci w
w petnieniu funkcji opiekunczo — interpretacji przepisow,

wychowaweczej,

— zanik wiezi i tradycji rodzinnych,
— wzmocnienie wspolpracy miedzy
instytucjami wspierajacymi rodzing, — kryzys funkcji rodziny i jej roli w zyciu
spolecznym,

— mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy

unijnych i realizacji rzadowych programow, | — wzrost kosztéw utrzymania rodzin,

— rosngce wsparcie finansowe dla rodzin 0 | — zatrudnienie niezgodne z kwalifikacjami,
charakterze socjalnym.
— uzaleznienie cztonkéw rodziny m. in. od

alkoholu, srodkéw odurzajacych, internetu,

— wzrost patologicznych zachowan wsrdéd

dzieci i mtodziezy, narastajgca przemoc,

— roszczeniowo$¢ i brak wspoipracy z

pracownikami MGOPS

Adresaci programu

Adresatami programu sg rodziny wychowujgce dzieci na terenie Miasta i Gminy Sochocin,
dotknigte lub zagrozone problemem przemocy w rodzinie, problemem uzaleznien, zagrozone
ubdstwem, wykluczeniem spotecznym, dlugotrwatg chorobg, bezrobociem, przezywajace trudnosci

w wypelnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych.
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Cele programu

Cel gléwny

1. Stworzenie optymalnych warunkéw do wychowywania dzieci w srodowisku rodziny
biologicznej oraz wspieranie rodzin dysfunkcyjnych w  prawidtowym wypetnianiu
obowiazkéw opiekuniczo — wychowawczych.

Zgodnie z przyjetym rzadowym programem ,Za Zyciem” gminny program wspierania
rodziny obejmie system wsparcia rodzin, w ktérych urodza sie dzieci z niepetnosprawnoscia

lub ciezkg choroba.
Cele szczegotowe:

1. Zapobieganie ubdstwu rodzin poprzez zabezpieczenie potrzeb materialnych i zdrowotnych
rodzin.

2. Zapobieganie wystepowaniu zaburzen funkcji rodzicielskich poprzez zabezpieczenie
potrzeb w tym zakresie.

3. Zapobieganie uzaleznieniom od Srodkow psychoaktywnych i alkoholu poprzez dziatania
edukacyjne o charakterze $rodowiskowym.

4. Wzmocnienie i wyzwolenie zasobéw tkwigcych w rodzinie.
Zadania:

1. Diagnozowanie srodowisk rodzinnych w tym rozpoznawanie — analiza sytuacji rodziny i jej

oloczenia oraz przyezyn kryzysu podstawowych funkeji opiekuiiczo — wychowawczych.

2. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny:

a) objecie dozywianiem wszystkich wymagajacych tego dzieci, uczniow szkot podstawowych ,
gimnazjéw, szkot ponadgimnazjalnych w formie gorgcego positku,

b) przyznanie pomocy finansowej rodzinom na dofinansowanie zakupu artykutéw szkolnych oraz
podrecznikéw,

¢) monitorowanie sytuacji zdrowotnej dzieci i rodzin poprzez kontakt i wspdlprace z podmiotami
$wiadczacymi ustugi medyczne,

d) zapewnienie pomocy materialnej i rzeczowej ubogim rodzinom w ramach ustawy o pomocy
spotecznej, migdzy innymi poprzez przyznawanie zasitkow i pomocy w naturze, kwalifikowanie do

POPZ,
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e) systematyczna praca socjalna z rodzinami dotknietymi dysfunkcjami poprzez tworzenie
indywidualnych programéw naprawczych (kontrakty socjalne) dla rodzin,
f) wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w celu aktywizacji zawodowej oséb dlugotrwale

bezrobotnych.

3. Zapobieganie powstawaniy _sviuacji _kryzysowych wymagajgeyeh interwencji  oraz

rozwigzywanie juz istniejgeych, w szezegolnosci poprzez:

a) systematyczne monitorowanie rodzin zagrozonych kryzysem przez pracownikdéw socjalnych,
asystenta rodziny, pedagogdéw szkolnych, przedstawicieli innych zawodow, specjalistow
kontaktujacych si¢ z rodzing ,

b) kontynuowanie specjalistycznego wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i prawnego na
rzecz rodzin zagrozonych kryzysem we wspdtpracy ze strukturami powiatowymi tj. z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie,

c) podejmowanie dziatan podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicOw poprzez
organizowanie 1 finansowanie ze Srodkéow gminy spotkan, warsztatow ze specjalistami
1 terapeutami,

d) wspieranie ustawicznego doskonalenia umiejetnosci zawodowych pracownikow socjalnych oraz
asystenta rodziny poprzez udziat w zréznicowanych formach szkolenia,

e) zapobieganie uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych, w szczegélnosci poprzez:
profilaktyke, edukacje oraz wezesng interwencje w rodzinach zagrozonych uzaleznieniami,

f) zatrudnienie asystenta rodziny w celu aktywnego wspierania rodziny wychowujacej dzieci
poprzez: zapobieganie sytuacjom oddzielania dzieci od rodziny, pomoc w odzyskaniu dzieci przez
rodzing, pomoc w przywracaniu funkcji opiekunczo — wychowawczych i najwazniejszych rol

w rodzinie, wspolpraca z instytucjami sprawujgcymi piecze nad rodzina.

4. Wsparcie interdvscyplinarne dzieci i rodzin biologicznych, w szczegdlnosci:

a) biezaca wspdipraca z podmiotami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy, zatem praca
realizowana poprzez powolywanie roboczych grup interdyscyplinarnych w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego dziatajgcego przy Urzgdzie Miasta i Gminy Sochocin, w sklad ktérego
wchodza: pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, funkcjonariusze policji, kuratorzy sadowi,
przedstawiciele stuzby zdrowia

b) dobdr dziatan naprawczych na rzecz dziecka i rodziny ,

c) interwencja kryzysowa w rodzinie.
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5. Praca asystenta rodziny majgca na celu:

a) pomoc w opiece i wychowaniu dziecka,

b) pomoc w nauce,

¢) wypracowanie nawykéw wspolnego spedzania czasu przez cztonkow rodziny,

d) rozwijanie umiejetnosci opiekurczo — wychowawczych rodziny,

e) ksztattowanie i wypelnianie podstawowych r6l spotecznych,

f) prowadzenie gospodarstwa domowego w tym, oczywistych spraw dla rodziny jak: nauka
gotowania, sprzatania, utrzymania higieny osobistej czy racjonalnego prowadzenia budzetu

domowego.

5. Poradnictwo specjalistyczne:

a) praca z rodzing moze by¢ prowadzona w formie konsultacji i poradnictwa specjalistycznego tj.:
pedagogicznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, rodzinnego, terapii systemowej rodzin,
treningu umiejetnoéci wychowawczych dla rodzicéw, psychoedukacji, mediacji rodzinnych.

b) poradnictwem specjalistycznym jest praca asystenta rodziny, prowadzona w miejscu jej
zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzing, ktorej celem jest osiggniecie przez rodzine
podstawowego poziomu stabilnodci zyciowej, umozliwiajace] prawidtowe petnienie funkcji
opiekuiczo — wychowawczych.

¢) prace asystenta z rodzing nalezy prowadzi¢ do momentu uzyskania przez rodzine zatozonych
celow, przede wszystkim —przywrocenia wiasciwych funkcji opiekunczo — wychowawczych

wewnatrz rodziny jak i w najblizszym jej otoczeniu.

6. Profilaktyka:

a) udziat w ogélnopolskich kampaniach, ktérych celem jest wzmocnienie podstawowych funkcji
komorki spotecznej, jaka jest rodzina,
b) udziat w projektach wspéifinansowanych ze $rodkéw Unii Europejskiej, majacych na celu

ochrone poziomu zycia rodzin , wyréwnywanie szans oraz rozwoj specjalistycznego wsparcia,

7. Koordynowanie dzialah asystenta rodziny na rzecz kobiet w_cigzy i rodzin na nodstawie

ustawy ,, Za zyciem'':

a) opracowywanie wspolnie z rodzinami katalogu mozliwego do uzyskania wsparcia:

psychologicznego, prawnego, rehabilitacyjno-leczniczego, finansowego 1 rzeczowego,
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b) zatatwianie w imieniu rodzin na podstawie pisemnego upowaznienia spraw w réznych
instytucjach,

¢) pomoc w zapewnieniu opieki wytchnieniowej dla opiekuna osoby niepetnosprawne;.

Do realizacji zalozonych celéw bedg prowadzily zadania, ktérych wybdr poprzedzi
szczegdlowa analiza sytuacji danej rodziny. Podstawowym narzedziem stuzacym diagnozie
spotecznej jest wywiad s$rodowiskowy, przeprowadzany przez pracownika socjalnego. Peina
i efektywna realizacja celow zatozonych w Programie, bedzie mozliwa dzigki kompleksowemu
spojrzeniu na rodzing przezywajgcg trudnosci oraz podjgciu systemowych rozwigzan, przy
wspdlpracy wszystkich os6b, instytucji i organizacji pracujgcych z dzie¢mi i rodzicami.
Priorytetem dziatan jest uznanie podmiotowosci dziecka oraz jego prawa do wychowywania

w rodzinie lub jego najszybszego powrotu do rodziny naturalnej.

Realizatorzy programu:

Program realizowany bedzie przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sochocinie
we wspdtpracy z nastepujgcymi instytucjami:

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Plonsku,

- Zespotem Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Miescie
i Gminie Sochocin,

- Sadem Rejonowym w Plonsku,

- Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Plorisku,

- Centrum Zdrowia SZANSA w Plonsku,

- Specjalistyczng Przychodnig Lekarska PSYCHE w Ptonsku,

- Urzedem Miasta i Gminy Sochocin,

- Publicznym Zespotem Szkot i Przedszkoli Samorzadowych w Sochocinie,

- Szkotg Podstawowa w Kolozgbiu,

- Szkota Podstawowa w Smardzewie,

- Komendg Powiatowa Policji w Plonsku,

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sochocinie,

- Punktem — Informacyjno — Konsultacyjnym w Sochocinie,

- Powiatowym Urzgdem Pracy w Plonsku,

- Niepublicznym Zaktadem opieki Zdrowotnej w Sochocinie,

- Placowka opiekunczo — Wychowawcezag PRZYSTAN w Plonsku,

- Parafiami,

str. 13



Wskazniki osiggniecia poszczegolnych celow szezegolowych

— liczba udzielanych porad przez specjalistow,

— liczba realizowanych projektéw, programéw profilaktyczno-edukacyjnych dla rodzin i dzieci,

— liczba interwencji kryzysowych,

— liczba rodzin wymagajgcych wsparcia,

— liczba 0séb uzaleznionych skierowanych na leczenie,

— liczba rodzin, ktérym przyznano asystenta,

— udziat asystentéw rodziny w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje,

— liczba dzieci bioracych udziat w zajeciach edukacyjnych w tym z elementami przeciwdzialania
uzaleznieniom potgczonym z wypoczynkiem,

— liczba dzieci utrzymujacych kontakty z rodzicami biologicznymi, w stosunku do ogotu dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej,

— liczba rodzin biologicznych dziecka, z ktorym zrealizowano plan pracy,

— liczba dzieci powracajgcych do rodziny naturalnej,

— kwota wydatkowanych srodkéw na koszty zwiazane z utrzymaniem dzieci w pieczy zastgpeze).
Uzyskane dane pozwolg na oceng wartosci programu oraz pomogg w dalszym, efektywnym

planowaniu i realizacji jego zadan.

Harmonogram realizacji programu:

Organizowanie i koordynowanie dzialai w ramach programu, inicjowanie nowych rozwigzan,
nalezy do zadan Miejsko - Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej w Sochocinie. Program
ustanowiony na lata 2026-2028 bedzie realizowany na terenie Miasta i Gminy Sochocin. Na
biezaco bedzie prowadzona diagnoza spoteczna w $rodowiskach zagrozonych sytuacjami
kryzysowymi, w celu dostosowania dziatan do potrzeb rozwojowych rodzin dysfunkcyjnych.
Odrebnymi szczegdlnymi dziataniami beda objete rodziny uprawnione do pomocy z programu ,,Za

Zyciem”.
Czas realizacji programu

Realizacja Programu Wspierania Rodziny w Gminie Sochocin zostata zaplanowana na lata 2026-
2028. Program jest dokumentem otwartym co oznacza, ze W kazdym czasie moze podlegac

okresowej weryfikacji, modyfikacji i uzupetnieniu o nowe cele i zadania.
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Oczekiwane rezultaty
Zaklada sie nastepujace rezultaty w zwigzku z funkcjonowaniem Programu Wspierania

Rodzinny w Miescie i Gminie Sochocin na lata 2026-2028:

1. Zwiekszenie wrazliwosci spotecznej na potrzeby rodziny i dziecka,

2. Zahamowania wzrostu liczby rodzin dysfunkcyjnych,

3. Wzrost $wiadomosci spolecznej mieszkancow Miasta i Gminy Sochocin  dotyczace]
wspodtczesnych zagrozen dla rodziny,

4. Poprawa sytuacji zyciowej rodzin ubogich i dysfunkcyjnych poprzez nabycie umiejgtnosci
prowadzenia gospodarstwa domowego,

5. Wzrost kompetencji spotecznych i zawodowych czlonkéw rodzin ubogich i dysfunkcyjnych,

6. Poprawa aktywnosci zawodowej rodzin,

7. Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa rodziny i dziecka.

8. Ksztattowanie wzorcdw rodzicielskich i umiejetnosci psychospotecznych we wspoétpracy
z asystentem rodziny,

9. Ksztattowania nowych umiejetnosci pracownikéw socjalnych w zakresie pracy i opieki nad
dzieckiem i rodzina,

10. Efektywna wspotpraca podmiotéw w Srodowisku lokalnym na rzecz dziecka i rodziny.

11. Przeciwdziatanie umieszczeniu dzieci w pieczy zastgpczej.

12. Umozliwienie dzieciom umieszczonym w pieczy zastgpczej powrotu do rodziny naturalnej,

poprzez przywrocenie jej naturalnych funkcji.

Zrodlo finansowania

Zrodtami finansowania Programu sg:

—_—

srodki wlasne gminy zaplanowane w budzecie na dany rok kalendarzowy
dotacje z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wiasnych gminy
dotacje z budzetu panstwa na zadania zlecone,

dotacje na realizacje program6w rzgdowych z zakresu wspierania rodziny

SO A

fundusze Unii Europejskie;j
Monitoring 1| Ewaluacja:

Program Wspierania Rodziny w Miescie i Gminie Sochocin jest dokumentem otwartym
i dtugofalowym. Monitoring Programu bedzie polegat na corocznym gromadzeniu i analizowaniu
informacji o stanie jego realizacji. Informacje zostang pozyskiwane poprzez bezposrednig rozmowg
z rodzinami, opiekunami, $rodowiskami sgsiedzkimi oraz pracownikami instytucji pomagajgcych

rodzinie. Gléwnymi obszarami monitorowania bedg wyznaczone zadania zgodnie z przyjetymi
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celami.
Zebrane dane pozwolg na kontrole postepu realizacji poszezegélnych zadaf oraz podjecie

dziatan korygujacych.

W terminie do 31 marca kazdego roku przedkladane bedzie Radzie Miejskiej w Sochocinie

sprawozdanie z realizacji Programu.

Podsumowanie

Miejsko - Gminny Program Wspierania Rodziny zaklada tworzenie sprzyjajgcych
warunkéw poprawy zycia rodzin i dzieci. Niezbedne jest systematyczne podnoszenie $wiadomosci
spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow dysfunkcji oraz promowanie rodzinnego stylu zycia. Aby
osiagnaé¢ zamierzone cele, w realizacje programu powinny wiaczy¢ sie aktywnie instytucje,
placéwki i organizacje, ktére swoimi dzialaniami wspieraja dzieci i rodziny. Spodziewanym
efektem realizacji programu ma by¢ polepszenie sytuacji dziecka i rodziny, poczucie
bezpieczefistwa socjalnego, ograniczenie patologii spolecznej, zminimalizowanie negatywnych

zachowan oraz stworzenie skutecznego systemu wsparcia.
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